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Einladungen zu Veranstaltungen ) i
Auf einen Blick

Einladungen zu Veranstaltungen

So. 07.09.2025, Radtour Rheinbach - BB e
i — i i Karnevalsumzug 2026
Hilberath - Swistquelle und zuriick. T ey

So. 21.9.25 Spiel-und Sportfest

Fr. 3.10.25 Spieleabend

Mi. 8.10.25 Wanderung Bad Honnef
Sa. 18.10.25 Radtour -Abschluss-
So. 9.11.25 Wanderung Kommern
Fr.-So. 28.-30.11.25

ca. 40 km, 4 Stunden mit Pausen, leichte bis
mittelschwere Radtour

Die Radtour macht nur Spass, wenn man mit einem eBike/Pedelec

fahrt und sicher und gelibt unterwegs ist. Es sind einige langere Weihnachtsmarkte an der Mosel
Anstiege  (teilweise = Schotter) zu bewadltigen, die ohne Berichte
Motorunterstliitzung fir unsere Altersgruppe nicht geeignet sind. e Di. 24.6.25 Wanderung durch
Auch einige Abfahrten mit Schotterbelag erfordern langsames und . gvae'qge;QS'sa%a“nggjuﬁge#;u"r\f;‘:ad
konzentriertes Fahren, und eine gute Fahrsicherheit. “Heidehimmel Volkesfeld”
Ich schatze den Schwierigkeitsgrad, entgegen der Aussage in letzten e  Sa.26.7.25 Sommerfest
Newsletter, als mittel bis schwierig ein. c g'- fo: ;adtOUfAPfe" und

2 a a a g ur rou
D|e§e E_>ed|_ngungen soIIten_ bgl einer Teilnahme an der__ Radtour e Fr-So. 15-17.8.25 Wanderwochen-
berlicksichtigt werden, damit wir alle diese Tour genieBen kénnen. ende im Sauerland

Die Radtour fihrt uns durch den Rheinbacher Wald nach Hilberath Terming 2925
Neue Mitglieder

und zur Swistquelle. Eine Einkehr in Hilberath ist geplant. Zurick In eigener Sache

geht es dann, teilweise auf gut befahrbaren Schotter- und Eeste Termine auf einen Blick
Asphaltwegen, nach Meckenheim. Die Radtour wird geflihrt von Nzchste Ausgabe: Dez. 2025
Franz Schawo. Bei Regen fallt die Radtour aus.
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Am Hambuch 6
53340 Meckenheim
Tel.: 02225 - 7908
Tel.: 02225 - 701008

service@karlvanelsbergen.de

www.karlvanelsbergen.de

Treffpunkt ist am 07.09.2025 um 10:00 Uhr der
Kirchplatz Meckenheim.

Anmeldungen bis 05.09.2025 per E-Mail:
kontakt@fsc-meckenheim.de

oder Tel.: 02225-701157 (Franz Schawo)

Fr. 12.09.2025 Treffen Planung
Karnevalsumzug 2026 Clubhaus
TCBWM

In diesem Jahr hatten wir uns sehr erfolgreich am
Karnevalsumzug in Meckenheim beteiligt. Da unsere
Beteiligung sehr gut angenommen wurde und viele
Mitglieder aktiv am Karnevalsumzug in Meckenheim
teilgenommen hatten, planen wir, auch im nachsten
Jahr (15. Februar 2026) wieder eine FuBgruppe zu
stellen.

Das erste Treffen fiir eine Teilnahme am
Meckenheimer Karnevalsumzug findet am
Freitag, den 12. September 2025, 18.00 Uhr,
Clubhaus Tennis-Club Blau-Wei3 Meckenheim
e.V. statt. Bitte meldet Euch an!

Anmeldung fir die Teilnahme an der ersten
Besprechung im Clubhaus Tennis-Club Blau-Wei3 per
E-Mail an kontakt@fsc-meckenheim.de oder Tel. 0157
74717782 (Heinz Jirgen)

Mi. 17.09.2025 Wanderung Bad
Breisiger Landchen

Mit PKW geht es zunachst Uber die A61 bis Abfahrt
Niederzissen und von dort zum Flugplatz Ménchsheide
oberhalb von Bad Breisig. Von dort geht unsere 11
km Wanderung Uber die Rheinhdéhen, bei dem sich die
Schoénheit und Eigenart der Vordereifel-Landschaft
erschlieBt. Der stete Wechsel zwischen Wald-,
Wiesen- und Ackerlandschaften machen das
"Breisiger  Landchen" zu einem kurzweiligen
Tagesausflug. Bei unser Wanderung bieten sich
unterwegs tolle Ausblicke auf Schloss Arenfels, die
Ruine Burg Olbriick, die Burg Rheineck und bei gutem
Wetter ist einem sogar ein Blick in den Norden, ins
Siebengebirge mit dem Drachenfels oder in den
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Sliden auf die Burg Hammerstein,
vergbnnt. Es werden schoéne
Streuobstwiesen,
abwechslungsreiche Taler und
Plateaus erreicht und Uberquert.
Unterwegs haben wir mehrfach die
Moglichkeit fur ein Picknick denn
es gibt genlgend Banke und
8 Waldsofas um die weite Aussicht
| und die Ruhe zu genieBen und
il zum Abschluss kehren wir im
| Gutshof "Mdnchsheide" ein.

Treffpunkt ist am 17.09.2025
um 10:00 Uhr der Kirchplatz
Meckenheim.

Anmeldungen bis 13.09.2025
per E-Mail: kontakt@fsc-
meckenheim.de

bzw. wsartoris@ish.de oder Tel.:
02225/3391 oder 0177/2350502 (Wolfgang Sartoris

So. 21.09.2025, 14:00 bis 18:00
Uhr, Teilnahme am Spiel- und
Sportfest der Stadt Meckenheim

Zum 16. Mal findet das Spiel- und Sportfest der
Stadt Meckenheim, an dem wir uns beteiligen
wollen, im Bereich der Konrad-Adenauer-Schule
statt. Wie in jedem Jahr bauen wir dazu einen
Pavillon und Infostand auf. Es ist beabsichtigt, Uber
die Aktivitaten unseres Vereins zu informieren und
einen Einblick ins Vereinsleben zu geben. Unsere
Rasenskier dirfen dabei nicht fehlen, damit auch den
sportlich Interessierten etwas angeboten wird.

Unser Stand wird auf der ehemaligen Werferwiese
sein. Bei schlechtem Wetter werden wir in die
Jungholzhalle umziehen. Wer den Vorstand an
diesem Tag unterstitzen will, ist herzlich eingeladen.
Fur die Betreuung der Teilnehmer ,Rasenski® wird
ebenfalls noch tatkraftige Unterstitzung gesucht.
Auf jeden Fall ist es lohnenswert an diesem Tag das
Spiel- und Sportfest der Stadt Meckenheim zu
besuchen. Schaut bei unserem Stand vorbei!

Anmeldung flr Unterstltzung bitte per E-Mail an
kontakt@fsc-meckenheim.de  oder Tel.: 0157
74717782 (Heinz Jirgen)

Fr. 03.10.2025 Spieleabend im
Clubhaus des TCBWM

Liebe Freunde des Spielkreises,

wie in den letzten Jahren, modchten wir auch in
diesem Jahr wahrend der Wintermonate im Clubhaus
unseres Tennisvereins mit unserem Spieleabend
beginnen und unterschiedliche Karten- und
Gesellschaftsspiele spielen.

Ab jetzt koénnen wir vor Spielbeginn unser
gewlinschtes Gericht ,a la carte" auswahlen und -
wie immer, nach ca. zwei Stunden, in unserer Pause
zu uns nehmen.
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MIT EIGENER FACHWERKSTATT S

- Individuelle Beratung

- Leasing / Finanzierung

- Uber 800 Rider verfiigbar
- Hol- und Bring Service

HIMANO

RIS B AT e .

RAD /SPORT

Meckenheim-Merl

Damit unserer Clubwirtin rechtzeitig die Zahl der

Teilnehmer gemeldet werden kann bitte das
Anmeldedatum einhalten. Wir wirden uns Uber eine
rege Beteiligung freuen und bringt bitte eure

Lieblingsspiele mit!

Anmeldungen bis 01.10.2025 per E-Mail:
ingridmueller2010@t-online.de bzw. Tel. 02225/13602
(Ingrid Miller)

Mi. 08.10.2025 Wanderung Bad
Honnef

So0. 09.11.2025 Wanderung
Kommern

Diese Wanderungen werden durch Wolfgang Sartoris
und Jurgen Ufer organisiert.

Einzelheiten flir diese Wanderungen werden
zeitgerecht in einem Newsletter erscheinen.

Sa. 18.10.2025 Radtour -
Abschlussfahrt-

Diese Radtour wird durch Sartoris

organisiert.

Wolfgang

Einzelheiten fur diese Radtour werden zeitgerecht in
einem Newsletter erscheinen

Auf demn Steinbichel 2
53440 PMeckenheinm
Tel.: Q2225700354

Kalkhoff - Raleigh - Gudereit - Scott - Flyer -
Contoura - 57 - QIO - Rayman = HMF - Gazelle -
wsf Fahrradmanufaktur - Pedalpower - uum.

Fr.-So. 28.11.-30.11.2025 Besuch
Weihnachtsmarkt Bernkastel-Kues
und Mosel-Wein-Nachts-Markt
Traben-Trarbach.

Am ersten Weihnachtswochenende steht der Besuch
der historischen Altstadt von Bernkastel mit dem
Weihnachtsmarkt an. Am Freitag beginnen wir in
Traben-Trarbach mit dem Mosel-Wein-Nachts-Markt
in wohltemperierten und romantisch angeleuchteten
Weinkellern wo Kunsthandwerker und Aussteller im
weihnachtlichen Ambiente Produkte prasentieren.

Am Samstag und Sonntag erleben wir die festlich
dekorierten Weihnachtsmarktstande in der Altstadt
von Bernkastel-Kues. Das gastronomische Angebot
lasst keine Wiinsche offen wie Flammkuchen,
Eintopfe, Waffeln, Crépes oder Glihwein. Der
Weihnachtsmarkt in Bernkastel-Kues findet zum 48.
Mal statt und befindet sich auf dem Marktplatz vor
dem Rathaus bzw. in den beschaulichen Gassen der
Stadt.

Leider gibt es nur wenige kleinere Hotels und daher
bitte ich um mdglichst rasche Anmeldung fir das
Event.

Anmeldung an Wolfgang Sartoris per E-Mail
kontakt@fsc-meckenheim.de oder Tel.: 02225/3391
bzw. 0177 2350502.

Berichte

Di. 24.06.2025 Wanderung durch
Weinbergslagen und Eifeler Wald

Am 24.06.2025 um 10 Uhr fuhren wir zu einer
schénen Rundwanderung Uber 13,5 km mit finf
Wanderern durch die  Weinbergslagen von
Walporzheim.

Um 10:30 Uhr starteten wir am "Alten Backes" in
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Walporzheim vom dortigen Parkplatz zunachst in
westlicher Richtung zur heutigen Behelfsbricke. Im
Ort selbst sahen wir noch viele Rickbleibsel der Flut
von 2021. Die ehemalige Briicke wurde von der Flut
mitgerissen, an den Schienen und der Bahnbriicke
Uber die Ahr wurde gearbeitet. Dann ging es zurtick in
den Ort bis zur Sebastianusklause und dem Weinhaus
St. Peter. Von hier aus ging es unter der Unterfiihrung
auf die andere StraBenseite und vorbei an den

Weinreben bis zum Weinbaulehrpfad. Hier stiegen wir
in die altesten Weinterrassen des Ahrtals ein und
folgten einfach dem Hauptweg bevor wir an der
Flutkapelle St. Donatus ankamen.

Oberhalb des Weinortes Walporzheim schmiegt sich
die Flutkapelle an die Steillagen und beeindruckt mit
ihrer markanten Holzarchitektur ohne rechte Winkel.
Erbaut im Gedenken an die Flut 2021, steht die
Kapelle allen Besuchern offen und bietet einen
besonderen Ort der Erinnerung, des Gebets und der
Ruhe. Der Sockel aus Grauwacke fligt sich harmonisch
in die Weinbergsmauern ein, wahrend die
aufstrebende Holzkonstruktion in den Himmel weist.

Im Inneren empfangen ein kleiner Altar und eine
Figur des Heiligen Donatus, Schutzpatron gegen
Unwetter, sowie eine Sitzbank zum Verweilen. Im

AuBenbereich laden Sitzgelegenheiten dazu ein, die
Aussicht ins Ahrtal zu genieBen. Ein wenig weiter
warteten schon die Weinterrassen Alte Ley, wo wir
uns im Schatten eine Pause génnten.

ICITS

Y

Dann ging es weiter und wir umrundeten das Hotel
Hohenzollern bis hoch auf die Kuppe. Vor diesem
Parkplatz gingen wir links am Waldrand vorbei bis zur
"Bunten Kuh". Dort trafen wir auf ein Fernsehteam
des WDR die hier von 2 Projekten Aufnahmen

machten, die vom Tourismusverband Ahrtal
demnachst errichtet werden sollen - eine
Hangebriicke von der ,Bunten Kuh" auf die

gegenliberliegende Ahrseite sowie einem Skywalk.
Das Fernsehteam machte Aufnahmen von uns und
befragte uns auch zu den Planungen der
Hangebriicke. Am 26.06. erschien ein Filmbericht im
WDR in der Sendung Lokalzeit von Bonn. Fiir uns war
es eine ungewollte aber interessante Unterbrechung.

Die Wanderung ging nun weiter Richtung
Rotweinwanderweg vorbei am Altenwegshof zum
Forsterhof. Hier géonnten wir uns eine Pause in den
Weinterrassen in dem schonen Ambiente, aber der
Weg war noch lange nicht zu Ende. Auf dem
Rotweinwanderweg ging es weiter und wir kamen
zum Weingut Marienthal, das wir umrundeten.

A ,
Entlang der Weinberge ging es weiter bis zur
Abzweigung nach Dernau. Hier Uberquerten wir die
Ahr Uber die neue Brlicke, die eine Woche zuvor
eingeweiht worden ist. Es ging an dem Restaurant
Dagernova vorbei und wieder ein Stick bergauf
bevor wir nach links in den Ahrtalweg abbogen. Wir
wanderten weiter auf engen naturbelassenen Wegen
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immer am Fels entlang, auf der anderen Seite die Ahr
im Tal. Die Halteseile gaben uns den nétigen Halt auf
dem erfrischenden und im Schatten liegenden Pfad.
Kurz vor Walporzheim gelangten wir an eine Quelle

bevor wir die Behelfsbriicke Uber die Ahr vor
Walporzheim und unseren Parkplatz  wieder
erreichten.

Eine schéne und abwechslungsreiche Wanderung lag
hinter uns.

Wolfgang Sartoris

So. 19.07.2025 Wanderung
Traumpfad ,,Heidehimmel
Volkesfeld"

Am Sonntag trafen sich bereits um 9:00 Uhr neun gut
gelaunte Wanderfreunde und ein lauffreudiger Hund
(Milo) am Kirchplatz in Meckenheim. Jurgen hatte
vorsorglich, wegen erwartetem Regen am
Nachmittag, den Start um eine Stunde vorverlegt.

Nach einem kurzen BegriiBungsplausch fuhren wir
zum Start der Wanderung zum Wanderparkplatz
,Heilquelle™ an der L83 im Nettetal und machten uns
dort auf die rund 10,7 km lange Rundtour.

Der Weg flhrte uns zunachst durch lichte Walder und
idyllische Wiesenpfade hinauf zur Wacholderhitte, die
uns zur Rast einldadt und wo wir den herrlichen
Ausblick Uber das Nettetal genieBen konnten. Weiter
ging es durch abwechslungsreiche Landschaften,
schattige Waldabschnitte wechselten sich mit offenen
Heideflachen ab, die dem Weg seinen Namen geben.

Besonders eindrucksvoll prasentiert sich das Eifel-
Panorama vom Aussichtspunkt am Riethelkreuz in
luftiger Hohe Uber Volkesfeld, wo wir eine kleine Rast
einlegten und die Aussicht genossen.

Unterwegs blieb viel Zeit flr
Naturbeobachtungen und

Gesprache,
gemeinsame

Fotomomente. Die Strecke war gut begehbar, auch

wenn kleinere Anstiege flir angenehme Bewegung
sorgten und das Wanderherz erfreuten.

Nach rund 3 Stunden reiner Gehzeit erreichten wir
wieder unseren Ausgangspunkt. Den schénen
Wandertag lieBen wir anschlieBend bei einer
gemitlichen Schlusseinkehr im Restaurant Forsthaus
mit kiihlen Getranken ausklingen.

Eine rundum gelungene Wanderung mit guter
Stimmung, traumhaften Ausblicken und bester
Gesellschaft, der Traumpfad ,Heidehimmel
Volkesfeld" hat seinem Namen alle Ehre gemacht

Karl Riibhausen

Sa. 26.07.2025 Sommerfest

Das diesjahrige Sommerfest des Freizeitsport-& Ski-
Club fand wieder unter besten Bedingungen statt.
Die Sonne lachte vom Himmel und zunachst war
keine Regenwolke in Sicht. Unsere Mitglieder wurden
fir Samstag, den 26. Juli 2025 ins Vereinsheim des
Tennis-Club Blau-Wei e.V. eingeladen. Schon vor
dem offiziellen Eréffnungsbeginn um 18:00 Uhr flllte
sich die Terrasse des Clubheims. Die Anwesenden
wollten das schdne Wetter genieBen und einige
Stunden im Freien verbringen. Allen war dabei
wichtig, einen schénen Abend mit lieben Freunden zu
erleben. So flllten sich die Stihle innerhalb kirzester

Zeit.




In dieser wunderbaren Atmosphare fiel es besonders
leicht 41 Mitglieder zu begriBen. Damit war auch
schon der Eroffnungsworte genug gesagt und der
kulinarische Teil des Abends konnte beginnen.

Antoniya, die neue Betreiberin im Clubhaus, stand
schon in den Startlochern, um uns mit einer
ausgiebigen  Vorspeise und einem leckeren
Hauptgericht, welches auf Platten serviert wurde, zu
verwéhnen. Bei guten Gesprdchen, einem Schluck
Wein sowie kaltem Bier und auch nichtalkoholischen
Getranken konnte das angebotene Abendessen alle
erfreuen. Selbst ein kurzer Regenschauer konnte die
gute Stimmung nicht vertreiben.

SNSRI % BT
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Martin Claesen spielte spater noch 3 lustige , Mitsing-
Lieder" auf der Gitarre und so ging ein Sommerfest zu
Ende, welches wiederum zeigte, wie wichtig die
Gemeinschaft ist.

Hein Jiirgen Altmeyer

Di. 05.08.2025 Radtour Apfel- und
Burgenroute

An der Radtour am 5. August 2025 nahmen 8
Mitglieder teil. Der Tourleiter Manfred Jess hatte mit
dem Wettergott vereinbart, dass die morgendlichen
Regenschauern nach 10:00 Uhr beendet werden
sollten. Der Wettergott hielt sich an die Vereinbarung.
So konnten wir uns mit den Fahrradern in Richtung
Burg Miinchhausen aufmachen.

Nach der Uberquerung der A565 fiihrte uns der Weg
am Campus Klein-Altendorf und an der Gartnerei
Fischer / Pilzzucht Mandarin vorbei. Es war
interessant zu beobachten, dass die Obstbaume in
der Region viele Friichte tragen und der Ernteertrag
dieses Jahr hoch sein dirfte.

Danach ging es weiter Richtung Rheinbach, vorbei an
der Justizvollzugsanstalt und den Orten Oberdrees
und Niederdrees bis nach Swisttal-Miel. Am Schloss
Miel haben wir eine Pause gemacht, uns gestarkt und
von auBen einen Blick auf das Schloss und den
Schlossgarten geworfen.

Der weitere Weg ging dann Uber Ollhoven, vorbei an
Diinstekoven zum Gut Capellen -Schillingskapellen.
Das ehemalige Kloster Schillingskapellen ist im 12.
Jahrhundert fast komplett aus Rémerkanal-Abbruch
gebaut worden. Seit der Sakularisation im 19.
Jahrhundert wurde die Klosteranlage zu einem
landwirtschaftlichen Gut mit Muhlen- und
Fischteichen umgestaltet. Wir wurden dort von
einigen freilaufenden Pfauen, HUhnern und einem
stolzen Hahn begriBt. Das Gut Capellen ist
mittlerweile im Privatbesitz Schillingskapellen und
nur die AuBenanlagen kénnen begutachtet werden.

Weiter ging die Radtour Richtung Buschhoven. Kurz
vor Buschhoven haben wir Reste der R&mischen
Wasserleitung besichtigt. Dieser ,Romerkanal® gilt als
langstes Aquadukt noérdlich der Alpen und versorgte
das antike Koln mit kalkhaltigem, hochwertigem
Quellwasser. Der Rémerkanal begann im Urfttal bei
Nettersheim, wurde ca. 80 n.Chr. erbaut, hatte eine
Lange von ca. 95 km und lieferte ca. 20.00
Kubikmeter Trinkwasser pro Tag. Der

Wassertransport erfolgte allein durch Gefélle bei
einem Hohenunterschied von ca. 371 Metern.




Die von Manfred Jess gut vorbereitete Radtour ging
dann an Liftelberg vorbei und endete am
Glockenspiel am Neuen Markt in Meckenheim.
Ungefahr 46 km  hatten wir zuriickgelegt.
AbschlieBend wurde die Radtour bei Kaffee, Kuchen
und Kaffeeteilchen wiirdig beendet.

PS:

Um Zweifler zu widerlegen und um zu beweisen, dass
die Berichte (dber Wander- und Radtouren hin und
wieder gelesen werden, habe ich mir erlaubt, ganz
bewusst einen kleinen Fehler (man beachte die
Ortsnamen) einzubauen. Die/Der Erste, die/der
diesen Fehler meldet, bekommt von mir eine Flasche
Wein, natirlich Ahrwein. (guenter.nicot@t-online.de)

Gilinter Nicot

Fr.-So. 15.-17.08.2025
Wanderwochenende im Sauerland

In diesem Jahr fand unser Wanderwochenende im
schonen Sauerland statt. Das Sauerland ist bekannt
fir sein breites Angebot an Wanderwegen. Diese
Region Deutschlands besticht durch ihre Landschaft
mit dichten Waldern, griinen Wiesen und idyllisch
gelegenen Fachwerkdorfern. Deutschlands
inspirierende Outdoorregion ist ein wahres

Wanderparadies.

Am Freitag, den 15. August 2025 fanden sich die
ersten Wanderwilligen im Café Reichwein zu einem
Frihstlick ein. Danach ging es zum Treffpunkt am
Marktplatz bei der Kirche. Pinktlich um 10:00 Uhr
erfolgte die Einweisung. Ziel des heutigen Tages war
der Biggesee. Da es ausgesprochen hei war, wurde
eine Wanderung von 8 km von allen Teilnehmern
begriBt. Nach einer Fahrt von etwa einer Stunde
erreichten wir unseren Ausgangspunkt. Am Parkplatz
angekommen, fihrten uns die ersten Schritte leicht
bergauf bis zum Stadtchen Olpe. Durch die Hauser
und den vereinzelten Baumen der Stadt Olpe war
schon langsam das Blau des schimmernden Wassers
der Talsperre zu sehen. Fir die Schonheiten der Stadt
hatten wir zunachst keinen Blick. Es war heiB, sehr
heiB. Jeder wollte die Wegstrecke von acht km

bewaltigen.

Die Talsperre hat viele kleinere Einmindungen. Wir
wahlten eine davon. Zunachst ging es entlang eines
gut ausgebauten Wanderweges, vorbei an einer

Wasserfontaine bis wir schlieBlich lber eine kleine
FuBbriicke an das andere Ufer des Sees gelangten.
Dann ging es schnellen Schrittes nach Olpe zurtck.
Bei dem heiBen Wetter durfte ein Eis nicht fehlen.
Trotz der relativ kurzen Strecke waren wir froh,
wieder unseren Parkplatz zu erreichen.

Von dort ging es dann nach Sundern in unser Hotel
»Gut Funkenhof®. Zunachst lockte der Swimming-
Pool. Das kihle Bad tat gut. Bei einem ausgiebigen
und schmackhaften Abendessen wurde noch einmal
ausgiebig Uber diesen Tag diskutiert.

16. August 2025. Heute stand die Konigsdisziplin
auf dem Plan. Wir hatten uns vorgenommen, etwa 13
km zu wandern. Thema der heutigen Wanderung:
Blick auf das Sauerland-Runde von Altenhellefeld-
Brauerei Sauerland. Es handelte sich um eine
mittelschwere Wanderung und 380 Hohenmeter
waren zu bewaltigen. Nach einem ausgiebigen
Frihstlick ging es los. Unsere Wanderung startete
um elf Uhr bei sehr moderatem Wetter. Schon die
ersten Schritte waren angenehm. Die Sonne war
nicht zu sehen, der Himmel war leicht bedeckt und
Regen deutete sich nicht an. Es ging zundchst vorbei
an grunen Weiden und im Hintergrund waren bereits
die bewaldeten Hohen des Sauerlands zu sehen.



mailto:guenter.nicot@t-online.de
mailto:guenter.nicot@t-online.de
mailto:guenter.nicot@t-online.de
mailto:guenter.nicot@t-online.de
mailto:guenter.nicot@t-online.de

Um diese Zeit war alles noch ruhig und keine
Menschenseele war unterwegs. Es waren also
perfekte Bedingungen.

Die ersten Kilometer flhrten uns talwarts nach
Altenhellefeld. Danach ging es allerdings die 380
Hohenmeter bis zur héchsten Erhebung. Nach dem
héchsten Punkt der Wanderung ging es dann
gemitlich bergab durch den Wald. Unterwegs die
Uberraschung: Eine Bar mit frischem Veltins Bier
erwartete uns. Hier machten wir eine kurze Rast und
wurden mit einem kihlen Bier belohnt. Schnell
wurden dann die letzten Kilometer bewaltigt. In
unserem Hotel freuten wir uns schon auf das

Abendessen. Bei guten Gesprachen ging der Abend
dann doch schnell zu Ende.

17. August 2025. Nach dem Frihstick wurde um

10:00 Uhr die Rickreise angetreten. Nach einer
kurzen Autofahrt erreichten wir unser letztes
Wanderziel: ~Der KulTour Wanderweg" bei

Drolshagen. International bekannte Kinstler haben
am Wegesrand einen einmaligen Kunstwanderweg
geschaffen. Vorbei ging es an 11 Kunstwerken aus
Naturmaterialien, die das Wandern auf dieser 8 km
Strecke bereicherten. Dieser Wanderweg war ein
ausgezeichneter Abschluss unseres erlebnisreichen
Wochenendes.

Mit vielen Eindriicken erreichten wir schlieBlich
Meckenheim. Auch im kommenden Jahr wollen wir
wieder ein Wanderwochenende organisieren.

Heinz Jiirgen Altmeyer

Neue Mitglieder
Als neue Mitglieder begriiBen wir:

Karla Altmeyer, Oskar Altmeyer, Sophie Altmeyer,
Petra Dietz, Volker Glinka, Christian Kiel,

Hans Leo Kramer, Sylke Kramer, Birgit Martin,
Anett Mateka, Jens-Udo Mateka, Helga Nitsche,
Anja van de Pol-Tegge, Bianca Reichwein,

Jonas Reichwein,

Herzlich willkommen!

In eigener Sache

GPS-Tour mit Kindern der OGS

Meckenheim

In den Sommerferien (5. und 6. Woche) bietet die
Kinder- und Jugendbetreuung Meckenheim eine
Ferienbetreuung fir alle Schilerinnen und Schiler
der OGS an. Hier haben die Kinder die Mdglichkeit an
einem abwechslungsreichen Programm mit Ausfliigen
teilzunehmen.

Im Rahmen dieses Projektes haben Heinz Jirgen
Altmeyer und ich am 12. und 19.08.2025 eine GPS-
Tour mit den Kindern durchgeflihrt. Wir trafen uns
um 08:30 Uhr in den Rdaumen der OGS und punktlich
um 12:30 Uhr waren wir zum Mittagessen wieder in
der OGS angelangt. Ziel war es, die Kooperation und
Kommunikation unter den Kindern zu férdern. Wir
haben uns an beiden Tagen in 2 Gruppen aufgeteilt;
es waren bis zu 19 Kinder in einer Gruppe aber auch
eine Gruppenleiterin und 2 ehrenamtliche
Helferinnen. Nach einer kurzen Einweisung in GPS
und der Handhabung der Smartphones wurden
jeweils 10 Stationen gesucht.

Mit dem GPS-Gerat wurden die vorgegeben
Koordinaten eingegeben und an jeder Station
mussten zusatzlich Aufgaben beantwortet werden.
So wurde bei einer Station gefragt, wie heiBt die Frau
in der Anmeldung der Grafschafter Krautfabrik oder
wie lange wurde in der Oberen Mihle gemahlen. Eine
kurze Einfihrung in der Grafschafter Krautfabrik und
der Oberen Muhle fand statt.

Genutzt wurde auf dem Smartphone Google Maps,
die GPS-Koordinaten wurden vorgegeben und
standen auf dem Zettel. Die gréBte Ticke fir die
Kinder bei dieser Schnitzeljagd bestand darin, die
Genauigkeit der Koordinaten zu berticksichtigen, aber
keine Sorge Hans Jirgen und ich standen immer
bereit um den Kindern zu helfen. Wir hatten den
Cache zuvor gut versteckt und es machte den
Kindern SpalB jeweils auf 2 unterschiedlichen Routen
durch Meckenheim zu laufen und jeweils 5 km
zurlickzulegen. Da war es gut unterwegs als Ziele
auch Spielplatze einzuplanen; dort konnten die
Kinder sich dann austoben.

In der 2. Woche stand das Motto Sinne im
Vordergrund und so hatten wir unterwegs auch
diesbeziiglich Aufgaben gestellt, denn die Sinne
helfen uns nicht nur durch den Alltag, sondern sie
stellen mehr oder weniger die gesamte Basis fur
unser Tun dar. Die Kinder mussten bei dieser GPS-
Schnitzeljagd digitalen Hinweisen (Koordinaten)
folgen, wobei jede Station per GPS-Koordinate zur
nachsten fihrte. So lernten sie den eigenen Standort
als blauen Punkt und das nachste Ziel mit einem
roten Punkt zu erkennen und auf der Karte den
nachsten Weg zum Ziel zu ermitteln. Zudem gab es
unterschiedliche Aufgaben zu erfillen. Auf diese
Weise hatten wir zwei GPS-Schnitzeljagden erstellt,
die gleichzeitig den Charme des Analogen per



Zettelchen und des Digitalen per Codes beinhaltet. Im
Vordergrund standen der gemeinsame SpaB in der
Gruppe und das Naturerlebnis. Die Gruppen merkten
bald, dass es am meisten SpaBB macht gemeinsam
erfolgreich zu sein und jeder durfte mal die Gruppe
mittels Smartphone zum nachsten Ziel flihren.

Fir die Kinder war es ein tolles Erlebnis und es bot

den Kindern eine spannende
Schénheit und Einmaligkeit der
Umgebung in Bewegung zu erleben.

Moglichkeit, die
Natur bzw. der

Wolfgang Sartoris

Sportabzeichen

Am Samstag, 20.09.2025 besteht nochmals die
Mdglichkeit das Sportabzeichen zu erwerben.
Treffpunkt ist am Preuschoff-Stadion.

Anmeldung bitte per E-Mail an Kontakt@fsc-
meckenheim.de oder wsartoris@ish.de bzw. 02225-
3391. Der genaue Zeitpunkt des Treffens wird noch
durch Wolfgang Sartoris bekannt gegeben.

Wintersportangebote fiir die Saison
2025/2026

In diesem Jahr wollen wir wieder auf das
Wintersportangebot des TV 06 Bad Neuenahr e.V. Ski
und Snowboard zurlickgreifen. Da es aufgrund
unserer Altersstruktur zunehmend schwerfallt, eigene
Winteraktivitaten mit einer ausreichenden
Teilnehmerzahl zu gestalten, wollen wir auf zwei
Angebote des Ski- und Snowboard Vereins TV 06 Bad
Neuenahr besonders hinweisen und diese empfehlen.

1. St. Valentin am Reschenpass vom 17. bis 24.
Januar 2026

Die Zwei-Lander-Skiarena bietet mit insgesamt vier
Skigebieten  (St.Valentin, Schdneben, Nauders,
Watles) das Passende fiir alle Anspriche. Mit nur
einem Skipass stehen damit 160 Pistenkilometer in
Nord- und Sudtirol zur Verfigung. Aufgrund seiner

Hoéhenlage gilt das Skigebiet als schneesicher.

Die Unterbringung erfolgt im Sporthotel Stocker (3
Sterne superior). Die Lifte zu den Skigebieten (s.0.)
liegen ca. 70 m vom Hotel entfernt. Der Preis fir ein
Doppelzimmer mit Halbpension fiir zwei Personen
liegt bei etwa 1622,-- Euro. In dem Preis inbegriffen
sind Halbpension mit reichhaltigem Friihstiick und 4-
5 Gang Wahlmeni am Abend, die Nutzung der
Saunalandschaft sowie halbtagiger Skikurs. Die
Anreise erfolgt in eigener Regie. Der Skipass muss
gesondert erworben werden. Das Skigebiet ist auch
far Langlaufer interessant.

2. Saas-Almagell mit den Skigebieten Saas-
Grund, Saas-Fee, Saas Almagell vom 28.02. bis
7.03.2026

Diese Skigebiete zdhlen zu den schdnsten und
schneereichsten Skigebieten der Schweiz und bieten
WinterspaB8 auf rund 130 Kilometern préaparierten
Pisten. Im autofreien Saas-Fee wartet zudem der
groBte Gletscher der Region auf uns. Schon in der
letzten Wintersaison waren Mitglieder  des
Freizeitsport-& Ski-Club Meckenheim in diesem
Skigebiet.

Die Unterbringung erfolgt im Hotel Kristall-Saphir
(drei Sterne superior). Der Preis fiir ein
Doppelzimmer flir zwei Personen betragt 2140.--
Euro. In dem Preis inbegriffen sind Halbpension mir
reichhaltigem Frihsticksbuffet und 4-Gang
Wahlmenli am Abend, ein halbtagiger Skikurs mit
ausgebildeten Ubungsleitern der DSV-Skischule TV06
sowie die Nutzung der Sauna- und Fitnesslandschaft
des Hotels.

3. Darlber hinaus werden auch Skifreizeiten fir
junge Leute angeboten. Auf Anfrage kann ich die
Termine mitteilen.

Das Fahrtenprogramm 2025/26 des TV06 Bad
Neuenahr e.V. liegt uns vor und kann auf Anfrage
verteilt werden. Weitere Informationen kénnen auch
unter www.tv06.de eingesehen werden.

Anfragen bitte an Heinz Jurgen Altmeyer, Tel.:
0157/74717782 oder per E-Mail: kontakt@fsc-
meckenheim.de
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Feste Termine auf einen Blick

Jeden Montag
Boule, 14:00 -17:00 Uhr

Treffpunkt: Bouleplatz Alfred-Engel-Anlage Nahe BKA

Jeden Dienstag

Nordic Walking, 17:30 — 18:30 Uhr
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg

Jeden Mittwoch

FuBball, 18:30 - 20:00 Uhr

(Info bei Franz Loffler - 02226/2798)
Gymnastik, 18:30- 19:30 Uhr
GroBe Halle, Schitzenstr.

(nicht in den Schulferien *)

Jeden Donnerstag

Nordic Walking, 17:30 — 18:30 Uhr
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg

Jeden Freitag
Volleyball, 19:30 - 21:00 Uhr

z.Zt. in der Fronhofhalle
(nicht in den Schulferien*)
Info jew. bei Wolfgang Sartoris - 02225/3391

Jeden Samstag

Gymnastik, 10:00- 11:00 Uhr
GroBe Halle, Schitzenstr.

(nicht in den Schulferien *)

Jeden 1. Freitag des Monats Okt. - April
Spieleabend ab 18:00 Uhr

im Tennisclub Blau-WeB Meckenheim
Anmeldung bis dienstags vor dem Termin
an Ingrid Miller - 02225/13602

* Achtung!
Herbstferien 13.10.2025-25.10.2025

Termine 2025

e S.0.
e Aktuelle Anderungen werden per Newsletter
bekannt gegeben

In eigener Sache

Der Versand der Informationen, wie Newsletter und
Ski-Club-Panorama, erfolgt an die letzte dem Verein
vom Mitglied bekannt gegebene Adresse bzw. E-Mail-
Adresse. Die Mitglieder sind verpflichtet,
Adressdnderungen oder Anderungen der E-Mail-
Adresse dem Verein unverziglich mitzuteilen.

Dies gilt auch fiir Anderungen der Bankverbindung.

Anderungen Eurer eMail-Adresse bitte zeitnah an:
kontakt@fsc-meckenheim.de mitteilen.

Kommentare oder Anregungen bitte an:
kontakt@fsc-meckenheim.de adressieren!

Die nachste Ausgabe des SCP wird
voraussichtlich im Dezember2025 erscheinen.

Karl Ribhausen
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