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Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder, 

nachdem aufgrund des doch sehr heißen Wetters einige Veranstaltungen ausgefallen sind, 
möchten der Vorstand FSC M noch auf Termine im Juli hinweisen. Besonders möchte ich 
auf unser Sommerfest hinweisen. Bislang sind nur wenige Anmeldungen eingegangen.  

Schon jetzt wollen wir auf den traditionellen Besuch eines Weihnachtsmarktes hinweisen. In 
diesem Jahr wollen wir nach Heidelberg vom 27. – 29. November reisen. Die Ausschreibung 
befindet sich am Ende dieses Newsletters.   

Fr. 10.07.2026 Lukullische Radtour nach Villiprott zur Gaststätte Waldesruh 

Durchführung: Wolfgang Sartoris 

Die Fahrt geht durch den Kottenforst bis zur Gaststätte Waldesruh in Villiprott. Fahrradfahrer 

ohne eBike sind besonders willkommen und bestimmen das Tempo. Ankunft in Villiprott wird 

gegen 18:00 Uhr sein. Rückfahrt und Ankunft in Meckenheim findet noch bei Helligkeit statt. 

Treffpunkt: 10.07.2026 um 16:30 Uhr Meckenheim Kirchplatz 

Anmeldung bis 08.07.2026 per E-Mail an kontakt@fsc-meckenheim.de oder 

hjaltmeyer@hotmail.de oder Tel.: 02225/7099498 oder 0157/74717782 

 

Sa. 18.07.2026 Radtour Rheinbacher Wald – Kloster Marienthal - Bad Neuenahr                                                                                                      

Durchführung: Heinz Jürgen Altmeyer 

Wir treffen uns um 10:00 Uhr mit unseren eBikes am Kirchplatz zu dieser mittelschweren bis 

schweren Radtour. Vom Kirchplatz geht es in flotter Fahrt über Wormersdort auf Todenfeld 

zu. Wir lassen Todenfeld aber rechts liegen und fahren weiter durch den Rheinbacher Forst 

auf das Quellgebiet der Swist zu. Dieser Teil ist schwer zu befahren und der Schotterbelag 

fordert einen geübten Fahrer. Danach geht es weiter auf Waldwegen bis zum Kloster 

Marienthal. Hier ist eine längere Pause geplant. Danach geht es über die Weinberge von 

Bad Neuenahr zurück nach Meckenheim. Wir werden einige Sehenswürdigkeiten und 

Attraktionen an der Strecke erleben und natürlich die schöne Landschaft genießen. Nach 

etwa 50 km werden wir wieder gegen 15:00 Uhr Meckenheim erreichen.  

Treffpunkt: 18.07.2026 um 10:00 Uhr Kirchplatz Meckenheim 

Anmeldung bis 16.07.2026 per E-Mail an kontakt@fsc-meckenheim.de oder 
hjaltmeyer@hotmail.de oder Tel.: 02225/7099498 oder 0157/74717782    
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Mo. 20.07.2026 Eröffnung Sport im Park 

In diesem Jahr werden wir wieder am Sport im Park der Stadt Meckenheim teilnehmen. Von 

unserem Verein wird das Thema „Fitnessgymnastik für alle“ mittwochs von 17:00 Uhr bis 

18:00 Uhr (erstes Treffen Swistbachaue am 21. Juli) und dienstags „Nordic Walking für 

Fortgeschrittene“ (Treffpunkt: Rathaus Meckenheim, erstes Treffen am 22. Juli) von 17:30 

bis 18:45 Uhr angeboten. Dieses Angebot ist für alle Interessenten offen und dient zur 

Förderung des Sports und der Fitness.  

Die Kick-off-Veranstaltung für Sport im Park wird am 20.07.2026 um 17:30 Uhr stattfinden. 

Wir wollen auf jeden Fall bei der Eröffnung anwesend sein. Wer Zeit und Lust hat, kann 

unsere Delegation verstärken.  

Eine gesonderte Anmeldung zu diesen Aktivitäten ist nicht notwendig.  

Fr. 24.07.2026 um 18:00 Uhr Sommerfest unseres Vereins                                      

Durchführung: Vorstand FSC M 

Unser Sommerfest 2026 findet wieder im Vereinsheim des Tennisclub Blau Weiß statt. Wir 

treffen uns dort bei hoffentlich schönem Wetter auf der Terrasse zur Begrüßung. Nach einer 

kurzen Ehrung von verdienten und langjährigen Mitgliedern wollen wir das von Antonija 

vorbereitete Buffet (Kosten ca. 25.—Euro pro TN) genießen. In geselliger Runde wollen wir 

unsere Aktivitäten besprechen und was wir noch so vorhaben.   

Anmeldung bis 17.07.2026 per E-Mail an kontakt@fsc-meckenheim.de  oder Tel.: 

hjaltmeyer@hotmail.de oder Heinz Jürgen Altmeyer Tel.: 02225/7099498 oder 0157/ 

74717782. 

Sa. 01.08.2026 Wanderung                                                                   

Durchführung: Wolfgang Richter  

Vom Kirchplatz aus geht es in Fahrgemeinschaften zur Süd-Ost Ecke vom Parkplatz 

Panoramasauna Holzweiler. Die Wanderung führt uns über Holzweiler Kreuz, EVA Turm 

zum Altenwegshof (Dauer ca. 1:45 Std). Nach einer Einkehr im Altenwegshof geht es zurück 

über Kucksberg nach Holzweiler (Daue ca. 1:15 Std). Die Gesamtlänge beträgt ca. 11 km 

und die Strecke ist moderat. Festes Schuhwerk wird empfohlen. Bitte Getränke und 

Wetterschutz verfügbar halten.                                                                                                                       

Treffpunkt: 01.08.2026 um 10:00 Uhr Kirchplatz Meckenheim 

Anmeldung bis 30.07.2026 per E-Mail an kontakt@fsc-meckenheim.de oder 

hjaltmeyer@hotmail.de oder Tel.: 02225/7099498 oder 0157 74717782 oder Wolfgang 

Richter 0179/6102332  
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Fr.-So. 27.- 29.11.2026: Heidelberg mit einem der schönsten Weihnachtmärkte 
Deutschlands                                                                                               
Durchführung: Wolfgang Sartoris 

Dieses Jahr wollen wir Heidelberg und den dortigen Weihnachtmarkt mit malerischen 
Gassen und Sehenswürdigkeiten entdecken. Wer sportliche Betätigung sucht oder Hand in 
Hand vor romantischer Schlosskulisse ein paar Runden auf Schlittschuhen drehen will, der 
geht zum Karlsplatz. In der Adventszeit wird ein romantischer Charme auf dem Heidelberger 
Weihnachtsmarkt in der gesamten Altstadt geboten. Rund 130 Stände sorgen für ein Meer 
aus Lichtern, festliche Atmosphäre und den Duft von winterlicher Leckerei. 

Wir reisen mit der Bahn von Meckenheim nach Heidelberg und nutzen dort Bus und Bahn 
mit der HeidelbergCard.  

Die weiteren vorgesehenen Leistungen auf einen Blick: 

- Zwei Übernachtungen mit Frühstück 

- HeidelbergCard 

- Weihnachtsmarktführung mit drei-Gänge Menü und einer Tasse Glühwein oder 
Punsch 

- Doppelzimmer Komfort für 235,00€ pro Person oder Einzelzimmer 320,00€ bei 
zwei Übernachtungen. 

 
Anmeldung bis 15.07.2026 an Wolfgang Sartoris per E-Mail: w.sartoris@ish.de  oder Tel. 

02225-3391. Die Anmeldung ist dann verbindlich. Anschließend wird das Hotel in Heidelberg 

verbindlich durch Wolfgang Sartoris gebucht. 

Mit sportlichen Grüßen 
Heinz Jürgen Altmeyer 
 
Meckenheim, 30. Juni 2026 
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