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Liebe Mitglieder,

zum Jahresbeginn wollen wir auf die anstehenden Veranstaltungen mit den Terminen
aufmerksam machen, verbunden mit den besten Wiinschen fiir ein frohes, gesundes und
sportliches Jahr 2026.

Mittwoch, 07.01.2026 18:30 Uhr und Samstag, 10.01.2026 10:00 Uhr, grof3e
Sporthalle Meckenheim

Am Mittwoch findet wieder mit Christiane und am Samstag mit Yvonne in der Sporthalle
unsere wdchentliche Gymnastik statt. Es ist eine gute Gelegenheit mit Freunden ins das
Sportjahr 2026 zu starten und gute Vorséatze fir das neue Jahr umzusetzen. Die
Karnevalisten lben am Mittwoch im Anschluss den Pinguin-Tanz.

Anmeldung ist nicht notwendig, schaut einfach vorbei und macht mit.

Freitag, 09.01.2026 18:00 Uhr Spieleabend im Restaurant Serve & Dine
Tennisclub Blau Weil3

In diesem Monat findet wieder unser beliebter Spieleabend statt. Ingrid und Wolf Miller
freuen sich Uber jeden Teilnehmer. Ein Abendessen ist eingeplant. Sagt bitte Ingrid vorher
Bescheid, ob ihr kommt, damit Antoniya im Restaurant Serve&Dine besser disponieren kann.

Anmeldung an Ingrid Muller Tel.: 02225-13602
Samstag, 10.01.2026 Grinkohlwanderung

Als erste Wanderung des Jahres findet unsere traditionelle Grinkohlwanderung mit
Grunkohlessen statt.

Wolfgang Sartoris wird uns ab 16:00 Uhr rund um Meckenheim fiihren. Eine kurze Pause an
einer Gluhweinstation ist wieder geplant. Danach geht es in ein Restaurant, welches nur
wenigen bekannt ist, um den Griinkohl zu geniel3en.

Wer nicht beim Wandern dabei sein méchte und direkt ins Lokal kommt, kontaktiert mich
(Heinz Jurgen) direkt. Bislang haben sich 40 Mitglieder angemeldet. Es sind noch Platze frei.

Anmeldung bis 7.01.2026 an Heinz Jirgen Altmeyer per E-Mail kontakt@fsc-
meckenheim.de bzw. hjaltmeyer@hotmail.de oder Tel.: 02225/7099498 bzw. 0157/
74717782.

Treffpunkt ist am 10.01.2026 um 16:00 Uhr der Kirchplatz Meckenheim

Mit sportlichen Grif3en
Heinz Jurgen Altmeyer

Meckenheim, 4.Januar 2026
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