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Am Hambuch 6
53340 Meckenheim
Tel.: 02225 - 7908
Tel.: 02225 - 701008

service@karlvanelsbergen.de

www.karlvanelsbergen.de

Fr. 05.12.2025 Adventswanderung
und Besuch des Zintemaat

Am 2. Adventswochenende treffen wir uns um 16:00
Uhr am ,Neuen Markt" beim Glockenspiel. Wolfgang
Sartoris wird die Adventswanderung mit uns
durchfiihren. Bereits im letzten Jahr hat er uns an
versteckte Orte gefiihrt. Flr diese Wanderung ist eine
gute Stunde vorgesehen.

Danach geht es zum ,Zintemaat". Im groBen
Weihnachts- und Marchenzelt erwarten uns Stande
mit  Kunsthandwerk, Weihnachtsdekoration und
ausgefallenen  Holzarbeiten. Das dazugehérige
weihnachtliche kulinarische Angebot befindet sich vor
dem Zelt.

Treffpunkt ist am 05.12.2025 um 16:00 Uhr am
~Neuen Markt" beim Glockenspiel

Anmeldungen bis 04.12.2025 per E-Mail:
hjaltmeyer@hotmail.de oder kontakt@fsc-
meckenheim.de oder Tel.:02225-7099498 bzw.
0157/74717782

Fr. 09.01.2026 Treffen der
Karnevalsgruppe 2026 Clubhaus
TCBWM

Das nachste Treffen unserer Karnevalsgruppe
findet am Freitag, den 9. Januar 2026, um 18:00
Uhr, im Tennisclub Blau-WeiB statt. Bitte meldet
euch an!

Anmeldungen per E-Mail: kontakt@fsc-
meckenheim.de oder Tel.: 0157/74717782 (Heinz
Jirgen)

Sa. 10.01.2026 traditionelle
Griinkohlwanderung

Jirgen Ufer wird uns ab 16:00 Uhr rund um
Meckenheim fihren. Eine kurze Pause an einer
Gluhweinstation ist wieder geplant. Danach geht es in
ein Restaurant, welches nur wenigen bekannt ist, um
den Grinkohl zu genieBen. Die genauen Daten wie

VAN ELSBERGEN & MEURER OHG

KAROSSERIEBAU LACKIEREREI

Treffpunkt, Wegstrecke etc.
werden per Newsletter mitgeteilt

Anmeldung ist jetzt schon
moglich an Heinz Jiirgen
Altmeyer per E-Mail kontakt@fsc-
meckenheim.de bzw.
hjaltmeyer@hotmail.de

| sa. 24.01.2026
| Sitzungs-Revue der
Stadtsoldaten

Petra Mohr hat auch dieses Mal
den Besuch der Sitzungs-Revue
der Stadtsoldaten organisiert und

Karten fur uns reserviert.
Abholung der Karten wird
unmittelbar an die Teilnehmer

bekannt gegeben.

So. 15.02.2026 Teilnahme am
Karnevalsumzug in Meckenheim

Im nachsten Jahr werden wir uns wieder am
Karnevalsumzug in Meckenheim beteiligen. Unser
Engagement beim letzten Umzug wurde sehr gut
angenommen und viele Mitglieder waren aktiv
beteiligt.

Wir werden wieder mit einer FuBgruppe teilnehmen
und als Pinguine auftreten.

Anmeldungen sind noch méglich per E-Mail:
kontakt@fsc-meckenheim.de oder an Heinz Jirgen
Altmeyer: Tel.: 0157/74717782

Sa. 28.02. - Sa. 07.03.2026 Saas-
Almagell mit den Skigebieten Saas-
Grund, Saas-Fee, Saas Almagell

Diese Skigebiete zahlen zu den schénsten und
schneereichsten Wintersportgebieten der Schweiz
und bieten WinterspaB auf rund 130 Kilometern
praparierten Pisten. Im autofreien Saas-Fee wartet
zudem der groBte Gletscher der Region auf uns.
Schon in der letzten Wintersaison waren Mitglieder
des Freizeitsport-&Ski-Club Meckenheim in diesem
Skigebiet.

Die Unterbringung erfolgt im Hotel Kristall-Saphir
(drei Sterne superior). Der Preis flr ein
Doppelzimmer flir zwei Personen betragt 2140 Euro.
In dem Preis inbegriffen sind Halbpension mir
reichhaltigem Frihsticksbuffet und 4-Gang
Wahlmenli am Abend. Ein halbtagiger Skikurs mit
ausgebildeten Ubungsleitern der DSV-Skischule TV06
sowie die Nutzung der Sauna- und Fitnesslandschaft
des Hotels ist im Preis enthalten.

Anfragen an Heinz Jirgen Altmeyer, Tel.:
0157/74717782 oder per E-Mail: kontakt@fsc-
meckenheim.de
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- Leasing f Finhanzierung

- Uber 800 Riader verfiigbar
- Hol- und Bring Service
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So. 07.09.2025 Radtour Quellgebiet
der Swist

Am 07.09.2025 trafen sich 8 Skiclub Mitglieder um
10:00 Uhr am Kirchplatz zu einer Radtour in das
Quellgebiet der Swist.

Unser Guide, Franz Schawo, gab uns noch einige

Informationen zur Strecke, bevor es (ber die
Apfelplantagen nach Altendorf/ Ersdorf ging. Von dort
aus kam ein Anstieg Richtung Todenfeld bis zur
Schutzhiitte Ersdorf/ Hilberath.

Entlang des Hilberather Baches fuhren wir abwarts,
Uber einen schotterreichen Weg, bis zur L261, die wir
nach ca. 100 m wieder verlieBen und nun auf der
anderen Seite des Baches hinauf durch den Wald und
Uber Felder nach Hilberath kamen.

Im Biergarten der alten Scheune Hilberath konnten
wir den enormen  Flussigkeitsverlust  wieder
ausgleichen und uns fir die Weiterfahrt stdrken.
Danach radelten wir Richtung Quellgebiet der Swist.
Es ist ein groBes Gebiet, das stark bewachsen ist.
Eine Quelle konnten wir dadurch nicht erkennen.

Auf dem Steinbiichel 2
53440 Meckenheim
Tel.: Q2225700354

Kalkhoff - Raleigh - Gudereit - Scott - Flyer -
Contoura - 57 - QIO - Rayman = HMF - Gazelle -
wsf Fahrradmanufaktur - Pedalpowear - uwim.

Von hier fuhren Silke und Wolfgang in Richtung
Heimat nach Todenfeld. Fir die anderen 6 Teilnehmer
ging es nach Gelsdorf und weiter, vorbei an vielen
Plantagen, Uber Vettelhoven und Eckendorf, bis zur
Burg Minchhausen und schlieBlich nach Meckenheim.
Apfel, Pflaumen, Birnen und Schlehen leuchteten in
der Sonne.

Es war nochmal ein richtiger Sommertag und perfekt
fir eine Radtour. Gegen 14:30 Uhr kamen wir in
Meckenheim wieder an. Franz, vielen Dank flr die
Organisation.

Petra Mohr



Mi. 17.09.2025 Wanderung
~Breisiger Landchen™

Nach einer Fahrt (iber die Autobahn A61, den Orten
Waldorf und Franken trafen sich 4 Frauen, 6 Manner
und 2 Hunde am Parkplatz in der Nahe des
Flugplatzes Modnchsheide. Mit insgesamt 28 Beinen
wurde dann bei trockenem Wetter die Wanderung
»Breisiger Landchen" in Angriff genommen.

Zuerst fihrte uns die Wanderung Uber die Hochflache
der Ménchsheide und dann abwarts in Richtung Bad
Breisig. Eine erste kurze Rast wurde oberhalb der
~Schaferhitte" eingelegt, eine Wanderhitte mit
herrlichem Blick auf Bad Breisig, die aber leider nur
am Samstag und Sonntag gedffnet hat. Wir haben
dann oberhalb von Bad Breisig eine weitere Rast
eingelegt, hatten auch hier eine wunderbare Aussicht
und konnten das Treiben im Ort von oben
beobachten.

Bad Breisig hat etwa 10.000 Einwohner und ist ein
anerkannter Kurort mit mehreren Heilquellen. Die
Stadt wird geteilt durch die Bahnstrecke von Koéln
nach Koblenz. Es herrscht ein reger Verkehr auf dieser
Strecke, auch der Glterverkehr nutzt diese Strecke
intensiv und erzeugt eine gewisse Gerduschkulisse.
Auf der anderen Rheinseite, der sogenannten ,Schal
Sick™, konnten wir oberhalb von Bad Ho&nningen das
Schloss Arenfels sehen. Das wunderbar in den
Weinbergen gelegene Schloss erhielt die heutige
neugotische Gestalt in den Jahren um 1850. Seit dem
Jahr 2020 wird Schloss Arenfels als Veranstaltungsort
und Hotel betrieben. Bekannt und beliebt ist der
alljahrlich auf dem Schloss stattfindende
Weihnachtsmarkt. Nach einem letzten Blick auf die
Ruine der Burg Rheineck in Richtung Brohl ging die
Wanderung leicht aufwarts durch Walder und Wiesen
zurlick zur Hochflache Ménchsheide.

Am Wegesrand waren einige schone Banke aufgebaut
die zum Verweilen einluden. Die Wanderwege waren
teilweise am Rand von Wildschweinen stark
aufgewd(ihlt, an manchen Stellen hing auch der maggi-
ahnliche Geruch von Wildschweinen in der Luft. Die
~Schwarzkittel* haben uns sicherlich bemerkt, wir
haben aber leider oder auch ,Gott-sei-Dank™ kein
Wildschwein zu Gesicht bekommen.

Wir steuerten dann das Restaurant ,Gutshof
Ménchsheide™ an um eine Pause einzulegen und uns
zu starken. Danach konnten wir die restlichen ca. 4

Kilometer in Angriff nehmen wund hatten die
Gelegenheit, die zuvor zu uns genommenen Kalorien
wieder loszuwerden. Die letzten Kilometer der
Wanderung fihrten uns rund um den Segelflugplatz.

Die insgesamt ca. 11,6 km lange Wanderstrecke war
vom Wanderfihrer Wolfgang Sartoris in bekannter
Manier wieder gut vorbereitet und er hatte den Dank
der Wandergruppe verdient.

Giinter Nicot

So. 21.09.2025 Spiel-und Sportfest
der Stadt Meckenheim

Kraftige Schauer kiindigten sich bereits am

Sonntagmorgen des Veranstaltungstages an und fur
den Nachmittag wurde noch mehr Regen angesagt.
So wurde die Outdoor Veranstaltung ,Meckenheim
vereint" kurzfristig in die Jungholzhalle verlegt.

Der Stand des Freizeitsport-& Ski-Club Meckenheim
(FSCM) wurde direkt am Eingang hinter dem Foyer
platziert. Ein guter Platz. Durch tatkraftige Hilfe
unserer Mitglieder wurde das Zelt aufgebaut und die
Gerate unserer sportlichen Angebote und Aktivitaten
rund um den Pavillon verteilt. Ein paar Skier mit
Skistécken durften nicht fehlen. Dazu kamen
Rucksack mit Wanderschuhen und ein Fahrrad. Mit
diesen und noch weiteren Accessoires unserer
sportlichen Aktivitdten waren wir gut aufgestellt.
Natirlich durften die Rasenskier nicht fehlen.

In diesem Jahr erhielten wir die Erlaubnis diese in
der Halle zu nutzen. War nicht ganz einfach, klappte
aber meistens.
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Gegen 15:00 Uhr war die Jungholzhalle rappelvoll.
Jung und Alt stirmten die Stande. Unsere Exponate
zogen viele interessierte Zuschauer an. Die
Rasenskier waren auf dem harten Belag der
Jungholzhalle gefragt. Der alte und der neu gewahlte
Burgermeister und die Meckenheimer Blitenkdnigin
gaben sich die Ehre uns zu besuchen und ihre
Fertigkeiten auf den Skiern zu demonstrieren.

Die Blrgerinnen und Blirger unserer Stadt konnten
die ganze Bandbreite unseres Freizeit- und
Sportangebotes kennenlernen. Viele Interessierte
nutzten die Gelegenheit, mit uns in Kontakt zu
kommen und mehr dber unser Sportangebote zu
erfahren. Es war eine gelungene Veranstaltung.

Beim nachsten Sport- und Spielfest ,Meckenheim
vereint" 2026 werden wir wieder vertreten sein.

Heinz Jiirgen Altmeyer

Mi. 08.10.2025 Wanderung Bad
Honnef

Diesmal hatte es wuns in das Siebengebirge
verschlagen, genau genommen zu einer Wanderung
durch das landschaftlich reizvolle Tretschbachtal zur
Léwenburg. Sechs Wanderer und ein Hund (Milo)
starteten die Wanderung Uber ca. 13 km von
Rhéndorf aus durch die LowenburgstraBe mit ihren
ehrwirdigen Fassaden und hibschen
Fachwerkhausern. Die Gassen mit den
Fachwerkhausern bieten eine schéne Kulisse und wir
wanderten an den Hausern entlang in Richtung Wald.

Schon nach kurzer Zeit kommen wir an den kleinen
Moéschbach. Wir folgen dem Bach den Berg hoch, bis
wir zu ein paar Teichen und der Anna Hutte kommen.
Hier biegen wir rechts ab und folgen dem kleinen Pfad
direkt am Tretschbach. Nicht nur der Pfad ist
traumhaft, sondern auch der Wald. Immer wieder
muissen wir liber umgestilirzte Baume klettern und es
ist richtig urig hier im Tretschbachtal. Wenn man es
nicht so abenteuerlich mag, kann man auch auf dem
etwas breiteren Weg bleiben, denn beide treffen
spater wieder aufeinander; wir allerdings liebten es
abenteuerlich.

Wie blieben auf dem Pfad, bis wir erneut an einen
kleinen Teich kommen. Hinter dem Teich gehen wir
kurz links auf dem Forstweg weiter. Nach wenigen
Metern geht es erneut rechts auf einen kleinen Pfad.

die umliegenden Hoéhenzliige belohnt.

Immer am Bach entlang fuhrt der Weg Uber Briicken
und Holzstege den Berg hinauf. Als wir erneut auf
einen Forstweg kommen, halten wir uns links und
biegen an der nachsten Kreuzung erneut rechts ab.
Die nachste Mdglichkeit, die rechts abgeht flhrt uns
zu dem Rundweg um die Léwenburg.

Oben auf der Lowenburg, mit 455 Meter Hohe der
zweithdchste Berg des Siebengebirges und einem der
markantesten Gipfel des Siebengebirges, wurden wir
mit einer herrlichen Aussicht Uber das Rheintal und
Die Burg

a
n

gleichen Namens wurde gegen Ende des 12.
Jahrhunderts erbaut und bestand aus einer
Hauptburg, einer Vorburg und einer &uBeren

Ringmauer. Die Elemente sind auch heute noch gut
zu erkennen, obwohl die Burganlage bereits im
DreiBigjahrigen Krieg zerstort wurde und
anschlieBend dem Verfall ausgeliefert war. Bei einer
Rast genossen alle die weite Sicht und starkten sich
mit mitgebrachter Verpflegung.

Der Rickweg fiihrte, auf einer abwechslungsreichen
Route am Loéwenburger Hof vorbei entlang des
Fonsbachs, hinunter ins Tal zurlick nach Rhoéndorf.
Zum Abschluss der Wanderung besuchten wir die
Grabstatte von Bundeskanzler Konrad Adenauer, die
inmitten einer gepflegten Anlage oberhalb Rhéndorfs
liegt.

In stillem Gedenken verweilten die Teilnehmer an
diesem geschichtstrachtigen Ort.



Ihren Ausklang fand die Tour im traditionellen Café
Profittlich bei Zwiebelkuchen, FederweiBer, Kuchen
und Kaffee.
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Karl Riibhausen

Sa. 18.10.2025 Radtour-
Abschlussfahrt Rheinische

Apfelroute
Entlang der Rheinischen Apfelroute zwischen
Meckenheim, Fritzdorf, Berkum, Niederbachem,

LieBem, Pech und Villiprott fihrte uns die letzte
Fahrradtour fir 2025 durch  Obstplantagen,
Gemiusefelder und Orte mit Fachwerkromantik. Wir
fuhren 48 km entlang der Rheinischen Apfelroute;
denn diese eignet sich ideal fir Tagestouren.

Gings auch mal bergauf? Ja - die kleinen Anstiege
lohnen sich, egal ob es von Niederbachem nach
LieBem oder von Pech nach Villiprott ging. Den 11
Teilnehmern machte es SpaB und das Wetter meinte
es gut mit uns und so konnten wir die schdnen
Ausblicke - ins Siebengebirge oder in die weite Ferne
genieBen. Nach dem Start in Meckenheim ging es
entlang der groBen Baumschulfelder und Obstbaume.
AnschlieBend fuhren wir durch das Wachtberger
Landchen mit zahlreichen Obst- und Beerenplantagen.

Der erste Halt mit Picknick erfolgte am Wachtberg-
Ehrenmal und anschlieBend ging es weiter Uber
Kiarrighoven nach Oberbachem.

Wir hatten Zeit und genossen die Fahrt mit allen
Sinnen. Wir fuhren durch viele Obstplantagen,
entlang der Gemdisefelder sowie der Vvielen
Streuobstwiesen. In Villiprott machten wir Station in
der Waldesruh bevor es weiter zum Jagerhduschen
ging und dann war unsere Rundtour schon zu Ende.

Die Rheinische Apfelroute werden wir auch im
kommenden Jahr wieder mit dem Fahrrad erkunden,
denn die Hauptstrecke ist allein schon 124 Kilometer
lang und da gibt es noch viel zu entdecken.

Wolfgang Sartoris



So0. 09.11.2025 Wanderung
Kommern, Satzvey und Schavener
Heide

Die Novemberwanderung fiihrte uns in den Raum
Kommern. Nachdem wir im letzten Jahr das
Freilichtmuseum Kommern mal wieder besucht
hatten, ging es in die Schavener Heide.

Zu siebt machten wir uns zunachst mit PKW auf zum
Parkplatz Schavener Heide. Die Schavener Heide
zwischen Schaven, Firmenich, Satzvey und Kommern-

Sid gehort groBtenteils zu einem
Truppentbungsplatzgelande der Bundeswehr. Sie wird
gepragt durch ausgedehnte Heideflachen sowie
Eichen-Birkenwalder und Mischwalder aus

unterschiedlichsten Laub- und Nadelhdélzern.

In der Woche ist das Gebiet gesperrt, jedoch am
Wochenende kann man gut wandern in einer
weitldufigen, bizarren Landschaft auf breiten
Kieswegen oder auf schmalen naturbelassenen Pfaden
und dabei die sich ausbreitende Ruhe genieBen.

Wir begannen dort unseren Rundwanderweg, der uns
in dem Gelande gut 7 km auf schénen Wegen mit
leichtem Gefalle / Steigung fiihrte. Wir sahen viel
Heidelandschaft, die aber schon verbliht war und am
Beginn der Wanderung erwartete uns eine Herde
Ziegen, die sich in der Heidelandschaft und der
Naturidylle wohl fihlten.

Immer wieder lohnte es sich innezuhalten und den
Blick Uber die Heide, Walder und kleinen Seen zu
genieBen. Mitten in der Heide stehen zwei alte
belgischer Panzer - wir waren ja auf einem
Truppenibungsplatz. Dann waren die 7 km
erwandert und nun ging es auf Eifelschleifen nach
Katzvey. In dem Ort génnten wir uns eine Pause in
einer Hitte und wir konnten wuns starken.
Der Weg flhrte uns vorbei an schdnen
Fachwerkhdusern mit unterschiedlichen Vorgarten
und der Dorfkirche.

Hinter Katzvey ging es Uber die Bahnstrecke und die
L 61 zu einem Wanderparkplatz und zuvor lUber den
Veybach, einem Zufluss der Erft. Nachster Halt
erfolgte an den Katzensteinen, einer Felsformation im
Veybachtal. Die Katzensteine sind eine Felsformation
aus Buntsandstein und bis zu 15 Meter hoch und mit
Lochern (bersat, die durch Wegsplilen von
ausgelaugtem Material entstanden sind.
Wir gingen um die Felsen herum und anschlieBend
ging es weiter in Richtung Satzvey, zuvor galt es
aber einen kurzen, aber steilen Anstieg zu
Uberwinden, um dann sanft abwarts durch dichten
Wald nach Satzvey zu laufen.

Wir Uberquerten wieder den Veybach, um an der
nachsten Méglichkeit rechts zum Muhlgraben Satzvey
abzubiegen Weiter ging es vorbei am Friedhof und
letztlich machen wir einen Abstecher zur Wasserburg
Satzvey. Dort fand eine Veranstaltung statt und so
machten wir uns bald wieder auf um durch Satzvey
wieder zum Parkplatz Schavener Heide zu kommen.

Beim FuBballplatz ging es wieder in das
Truppentbungsgelande und nach insgesamt 13 km
hatten wir die PKW wieder erreicht.

Es war eine abwechslungsreiche Wanderung mit
einem Wechsel von Wald, Wiesen, Heide und den
Katzensteinen und da es bereits nach 15 Uhr war
beschlossen wir im Stellwerk in Meckenheim zum
Abschluss einzukehren.

Wolfgang Sartoris



Neue Mitglieder
Als neue Mitglieder begriBen wir:

Christine Brzostowski, Petra Dietz, Rosa Hochmann,
Aaron Hubmacher, Martin Hubmacher,

Sophie Hubmacher, Yvonne Hubmacher, Karin Klein,
Jaroslava Kos, Glinter Martin

Herzlich willkommen!

In eigener Sache

Regelung fiir die Organisation,
Planung und Durchfithrung von
Veranstaltungen des Freizeitsport-&
Ski-Club Meckenheim (FSCM)

Bei der letzten Vorstandssitzung wurde einstimmig
beschlossen, dass ein Regelwerk fir die Organisation,
Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen
erarbeitet wird.

Dieses Regelwerk wird hiermit als separater Anhang
allen Mitgliedern zur Verfligung gestelit.

Beitragseinzug 2026

Anfang Mdrz 2026 wird der Jahresbeitrag per SEPA
Lastschriftverfahren eingezogen. Um sicherzustellen,
dass das Verfahren reibungslos klappt und euch keine
unndtigen Bankgebihren entstehen, bitten wir euch
zu Uberprifen, ob sich zwischenzeitlich eure
Bankverbindung geandert hat.

Falls dies der Fall sein sollte, teilt bitte kurzfristig dem
Vorstand die neue Bankverbindung per E-Mail:
kontakt@fsc-meckenheim.de oder per Post mit.

Termine 2025/2026
e S.0.
e Aktuelle Anderungen werden per Newsletter
bekannt gegeben

In eigener Sache

Der Versand der Informationen, wie Newsletter und
Ski-Club-Panorama, erfolgt an die letzte dem Verein
vom Mitglied bekannt gegebene Adresse bzw. E-Mail-
Adresse. Die Mitglieder sind verpflichtet,
Adressdnderungen oder Anderungen der E-Mail-
Adresse dem Verein unverziglich mitzuteilen.

Dies gilt auch fiir Anderungen der Bankverbindung.

Anderungen Eurer eMail-Adresse bitte zeitnah an:

kontakt@fsc-meckenheim.de mitteilen.
Kommentare oder Anregungen bitte an:
kontakt@fsc-meckenheim.de adressieren!

Die nachste Ausgabe des SCP wird
voraussichtlich im Marz 2026 erscheinen

Feste Termine auf einen Blick

Jeden Montag
Boule, 14:00 -17:00 Uhr

Treffpunkt: Bouleplatz Alfred-Engel-Anlage Nahe BKA

Jeden Dienstag

Nordic Walking, 17:30 — 18:30 Uhr
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg

Jeden Mittwoch

FuBball, 18:30 — 20:00 Uhr

(Info bei Franz Loéffler - 02226/2798)
Gymnastik, 18:30- 19:30 Uhr
GroBe Halle, Schitzenstr.

(nicht in den Schulferien *)

Jeden Donnerstag

Nordic Walking, 17:30 — 18:30 Uhr
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg

Jeden Freitag
Volleyball, 19:30 - 21:00 Uhr

z.Zt. in der Fronhofhalle
(nicht in den Schulferien*)
Info jew. bei Wolfgang Sartoris - 02225/3391

Jeden Samstag

Gymnastik, 10:00- 11:00 Uhr
GroBe Halle, Schitzenstr.

(nicht in den Schulferien *)

Jeden 1. Freitag des Monats Okt. - April
Spieleabend ab 18:00 Uhr

im Tennisclub Blau-WeB Meckenheim
Anmeldung bis dienstags vor dem Termin
an Ingrid Miller - 02225/13602

* Achtung!
Weihnachtsferien 22.12.2025-06.01.2026



