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Verglasbare Sportbrillen
der Firmen:

Einladungen zu Veranstaltungen
∑    Sa. 14.9.24 -Änderung- 

Wanderung Steinerberghaus
∑    So. 15.9.24 Spiel & Sportfest 
∑    Sa. 28.9.24 Radtour
∑    Fr. 4.10.24 Spieleabend
∑    Di. 8.10.24 Freilichtmuseum 

Kommern
∑    Mi. 16.10.24 Radtour 

∑    Sa. 9.11.24 Wanderung Tour der 
Bäche u. Teiche Rheinbach

∑    Fr. 6.12.24 Adventswanderung
 
Berichte

∑    Sa. 8.6.24 Wanderung Höhenweg 
um Lind

∑    Do. 27.6.-Fr. 30.8.24 Sport im Park
∑    Di. 9.7.24 Wanderung “Höhlen-und 

Schluchtensteig
∑    Di. 30.7.24 GPS-Wanderung
∑    Sa. 10.8.24 Wanderung Mutscheid
∑    Sa. 17.8.24 Sommerfest
∑    Mi. 21.8.24 Radtour
∑    Fr.-So. 23.8.-25.8.24 

Wanderwochenende Hellenthal
Hinweis weitere Veranstaltungen
Sa. 8.3.-Sa. 15.3.25 Skiwoche in Saas 
Almagell (Schweiz)
In eigener Sache
Termine 2024
Feste Termine auf einen Blick 
Nächste Ausgabe: Dez. 2024
 

Auf einen Blick
 
Einladungen zu Veranstaltungen
 

 

Sa. 14.09.2024 -Änderung-  Wanderung 
Steinerberghaus von Ahrbrück

Rundwanderung über den Steinerberg über 12,4 km

Dies ist eine Rundwanderung von Ahrbrück aus, von dort gehts über 
den 525 m hohen Steinerberg zum Steinerberghaus. Dort können 
wir die Aussicht, Ruhe, saubere wohlduftende Luft, Natur pur 
genießen und im Steinerberghaus einkehren bzw. auf der Terrasse 
und zurück. Die Aussicht ist umwerfend, zurück geht es überwiegend 
den Berg hinab über die Silvesterhütte.

Treffpunkt ist am 14.09.2024 um 10:00 Uhr der Kirchplatz 
Meckenheim 

Anmeldung bis 12.09.2024 an Wolfgang Sartoris per E-Mail: 
kontakt@fsc-meckenheim.de    bzw. Tel.: 02225/3391 oder 
0177/2350502 

 

 

September 2024

 

 

 

i

1

mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de


 

 

Di. 08.10.2024  
Freilichtmuseum 
Kommern 
Das Freilichtmuseum ist eines der 
größten in Europa. Wir wollen dort 
den Tag verbringen. Wir haben 
genug Zeit um die historischen 
Häuser und Ausstellungen auf dem 
110 Hektar großen Gelände 
anzuschauen. Um einmal durchs 
Museum zu schlendern und hier 
und da etwas anzuschauen, 
benötigt man mindestens zwei 
Stunden, für die Ausstellung „Wir 
Rheinländer“ eine weitere Stunde. 

Wenn man alles etwas intensiver betrachten will und 
vielleicht eine Pause in der Gastwirtschaft einplant, 
können wir hier ganz entspannt einen ganzen Tag 
verbringen und ich denke, dies machen wir. 
Das Freilichtmuseum ist sehr weitläufig. Die 
historischen Gebäude verteilen sich auf fünf 
Baugruppen auf einem 110 ha großen Gelände. Es 
gibt viele Rastplätze, eine Gastwirtschaft mit 
Biergarten, an den sich auch ein Picknickbereich 
anschließt, und eine weitere Gaststätte mit 
Biergarten. 
Das Museum ist an allen Tagen im Jahr geöffnet. An 
einem Dienstag kommen nicht so viel Besucher wie 
am Wochenende. An 365 Tagen im Jahr geöffnet und 
vom 1. März bis 31. Oktober von 9 - 18 Uhr. 
Eintrittspreis:  Erwachsene 9,50 € bzw. Gruppen ab 
10 Personen p.P. 9,00 €

Treffpunkt ist am 08.10.2024 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz Meckenheim von wo wir mit PKW nach 
Kommern fahren.                                                                                                           
Anmeldung bis 05.10.2024 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de   bzw. Tel.: 
02225/3391 oder 0177/2350502 

Mi. 16.10.2024 Radtour
Die Radtourstrecken werden kurzfristig wegen der 
Witterungsverhältnisse festgelegt.

Treffpunkt am vereinbarten Tag jeweils um 
10:00 Uhr der Kirchplatz Meckenheim             
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Start an 
Wolfgang Sartoris                                                   
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw. Tel.: 
02225/3391 oder 0177/2350502 

 
Sa. 09.11.2024 Tour der Bäche 
und Teiche Rheinbach 
Entspanntes Wandern steht an diesem Samstag an 
mit einer Tour über 12 km Länge, freundlichen 
Steigungen und keinen besonderen Anforderungen 
an die Kondition. Mehrere Bänke, über die ganze 
Strecke verteilt, laden zur Rast ein. Wir starten auf 
einem Wanderparkplatz bei Rheinbach (Parkplatz 
Steinbruch kurz hinter dem Waldhotel), steigen 
allmählich in südlicher Richtung bis Todenfeld an und 
wandern dann in einem Bogen nach Rheinbach 
zurück.  Ein Großteil der Strecke verläuft durch Wald 

So. 15.09.2024 Spiel- & Sportfest 
„Meckenheim vereint“
Zum 15. Mal findet am 15.09.2024 von 14:00 Uhr bis 
18:00 Uhr das Spiel- & Sportfest „Meckenheim 
vereint“ auf den Sportanlagen am Schulcampus statt. 
Ein Familienfest für alle von Jung bis Alt zum 
Mitmachen und Zuschauen.
Wir beteiligen uns wieder auf der Werferwiese mit 
einem Stand. Die Abnahme des Sportabzeichens wird 
in die Veranstaltung integriert.

Sa. 28.09.2024 Radtour
Die Radtourstrecken werden kurzfristig wegen der 
Witterungsverhältnisse festgelegt.

Treffpunkt am vereinbarten Tag jeweils um 
10:00 Uhr der Kirchplatz Meckenheim             
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Start an Wolfgang 
Sartoris E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw. 
Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502

Fr. 04.10.2024 Spieleabend im 
Clubhaus des TCBWM
In unserer digitalen Welt werden Brettspiele 
zumindest von manchen schon fast als 
Anachronismus betrachtet. Ist das nicht sehr schade? 
Denn es ist doch viel geselliger mit Freunden ein 
Gesellschaftsspiel zu spielen als vor der PlayStation 
zu sitzen. Aber ab und zu ist es Zeit für eine richtig 
herzhafte Mahlzeit in Form eines Spieleabends mit 
guten Freunden bei Roshan.

Im Winterhalbjahr wollen wir dies wieder zur 
Gewohnheit machen wie gehabt jeweils am 1. Freitag 
im Monat im Winterhalbjahr (nicht im Januar und 
Februar) ab 18:00 Uhr. Die Spiele können von zu 
Hause mitgebracht werden und da finden sich 
bestimmt noch einige Spiele die dringend mal auf den 
Tisch kommen sollten. Gespielt wird auch an diesem 
Abend bestimmt reichlich. Aber nicht nur das, es gibt 
zudem Essen von Roshan.                                                                                   
Wer ist am 04.10.2024, 08.11.2024, 13.12.2024, 
7.03.2025 und 04.04.2025 mit dabei? Wir sehen 
uns vor Ort im Clubhaus des TCBWM.
Anmeldungen nimmt Ingrid Müller, 
Tel.:02225/13602 bis 3 Tage vor dem 
Spielabend entgegen.
 

 

2

mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de
mailto:kontakt@fsc-meckenheim.de


und am Anfang und vor allem gegen Schluss führen 
die Wege an kleinen Bächen und naturbelassenen 
Teichen entlang. 

Treffpunkt ist am 09.11.2024 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz Meckenheim   

Anmeldung bis 06.11.2024 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw.       
Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502 

 

 

Fr. 06.12.2024 Adventswanderung 
zum Zintemaat Meckenheim
Wir wandern in ca. 2 Stunden zum Zintemaat wo wir 
dann auch den Glühwein genießen. Vor Wind und 
Wetter im  großen Weihnachts-und Märchenzelt auf 
dem Kirchplatz geschützt, erwartet die Besucher auf 
dem Zintemaat in Alt-Meckenheim zur 
Vorweihnachtszeit Stände mit Kunsthandwerk, 
ausgefallene Schmuckstücke, handgefertigte 
Weihnachtsdekorationen, Holzdesignarbeiten, 
außergewöhnliches Spielzeug, leckere Christstollen, 
Plätzchen und vieles mehr. Das Weihnachtszelt 
erstrahlt in einer märchenhaften Lichtillumation. 

Treffpunkt ist am 06.12.2024 um 16:00 Uhr am 
Glockenspiel Neuer Markt 

Anmeldung bis 03.12.2024 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de   bzw.     
Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502 

 

 

 

 

 

 

 

Berichte
 
Sa. 08.06.2024 Wanderung 
Höhenweg Lind 

Am Samstag, den 08.06.2024 starteten wir zu siebt 
von Meckenheim mit 2 PKWs nach Lind, zunächst an 
die Ahr und dann von Ahrbrück über die alte Brücke 
hinauf auf Serpentinen nach Lind zum 
Wanderparkplatz Hochkreuz.

Bereits auf der Lindner Höhe (488 m) hatten wir 
einen herrlichen Rundblick weit über die umliegenden 
Täler, die Ahrhöhen bis zum Siebengebirge. Am 
Wanderparkplatz Hochkreuz, südlich von Lind 
begannen wir die Rundtour, von dort weiter aus dem 
Ort hinaus auf einen Wiesenweg, wo wir bereits die 
nächsten Panoramen der Eifellandschaft genießen 
konnten. Dann ging es durch den Wald und oben auf 
der Höhe konnten wir die Nürburg und die Hohe Acht 
erkennen. Danach folgten wir dem Weg ein Stück bis 
zum nächsten Aussichtspunkt, von dort konnten wir 
das Siebengebirge erkennen.

Weiter ging es vorwiegend durch eine offene 
Landschaft um Lind herum, bis wir im Süden vom Ort 
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noch einmal den Genuss von schönen Fernsichten 
genießen konnten. Nach einer kurzen Erfrischung 
wanderten wir im Zick-Zack durch Wald und Wiese 
und zur Abwechslung auch durch den Ort an schönen 
Häusern vorbei. 

Wir wechselten sowohl die Blickrichtung als auch den 
Untergrund nach Südosten in Richtung Ahrtal, ehe wir 
im Schlussanstieg nach Lind zur Kapelle und zu 
unserem Wanderparkplatz gelangten.

Oben angekommen nahmen wir noch Platz vor der 
Kapelle, ein schöner Platz zum Verweilen. Wir hatten 
den Rundweg bei bestem Wetter und blauen Himmel 
geschafft, der uns teilweise auch über den Ahrsteig 
führte. Die knapp 9 km des Weges waren 
abwechslungsreich und boten uns tolle Fernsichten.

Eine Einkehrmöglichkeit gab es nicht und so fuhren 
wir mit den PKWs nach Hilberath und kehrten in der 
Scheune ein.

Ingesamt eine nette Wanderung lag hinter uns mit 
einer schönen Mischung aus Wald, offener Landschaft 
und tollen Panoramen.

Wolfgang Sartoris

 

 

Do. 27.06.2024-Fr. 30.08.2024 
Sport im Park 

“Einfach vorbeikommen und mitmachen, ganz ohne 
Anmeldung”, so lautete auch in diesem Jahr wieder 
das Motto vom Sport im Park 2024. Wir beteiligten 
uns mit Skigymnastik und Nordic Walking vom 
27.Juni bis 30.August 2024 an dieser Aktion der 
Stadt Meckenheim. Skigymnastik wurde jeweils am 
Mittwoch, 17.00 Uhr, Swistbachaue - in der Nähe 
der städtischen Turnhallen - und Nordic Walking für 
Fortgeschrittene am Dienstag, 17:30 Uhr, Rathaus, 
angeboten. Obwohl geplant, konnte Nordic Walking 
für Anfänger nicht durchgeführt werden, da uns 
Ausbilder für dieses Angebot krankheitsbedingt 
fehlten.

Das Angebot Skigymnastik wurde sehr rege 
wahrgenommen. Gerade zu Beginn dieses 
Veranstaltungsangebotes waren teilweise über 24 
Teilnehmer bei schönem, nicht zu heißem Wetter 
anwesend. Ein schöner Erfolg! Ein besonderer Dank 
gilt unserer Skigymnastik-Trainerin Christiane und, 
falls Christiane urlaubsbedingt nicht verfügbar war, 
Margot Richter und Volker Glinka. Professionell und 
mit hohem Engagement wurden diese 
Übungsstunden von allen Trainern durchgeführt. 
Dieser besondere Dank gilt natürlich auch für die 
Nordic Walking Leiter.

Im nächsten Jahr wollen wir wieder an diesem 
unverbindlichen und kostenfreien Angebot der Stadt 
Meckenheim für alle Altersklassen in den öffentlichen 
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Grünanlagen teilnehmen. Nordic Walking und 
Skigymnastik wird im Angebot sein, eventuell 
erweitert um die Übungsstunden „Nordic Walking für 
Anfänger“ – abhängig von der Verfügbarkeit von 
Übungsleitern. 
Heinz Jürgen Altmeyer
 

Di. 09.07.2024 Wanderung 
Traumpfad „Höhlen-und 
Schluchtensteig“
 
Den heißesten Tag der Woche hatte der Wetterdienst 
für den 9. Juli 2024 angekündigt. Trotzdem machten 
sich 8 Wanderer auf den Weg, diesen 12 km langen 
Traumpfad mit 450 Hm am Rande des Brohltals zu 
erkunden. 
In zwei PKW's ging es über die A61 bis zur Abfahrt 
Niederzissen und dann weiter über Land- und 
Kreisstraßen zum eigens angelegten Start-Parkplatz 
dieser Wanderung an der K57 bei Kell.

Um kurz vor 11 Uhr wanderten wir bei angenehmer 
Temperatur und leichtem Wind los, zunächst über 
eine Hochfläche mit wunderschöner Fernsicht, dann 
schon bald hinunter ins Krayerbachtal mit seinen 
großen Schilfflächen.
Entlang des Krayerbachs und des Pönterbachs ging es 
immer leicht bergab. Nach gut einer Stunde war 
damit dann Schluss und nach einer kurzen Pause ging 
es teils steil, teils in Serpentinen gut 100 Hm bergan. 
Auf der erreichten Höhe führte der Weg eine ganze 
Weile entlang des Brohltals mit schönen Ausblicken 
ins Tal und auf die gegenüberliegenden Höhen. 
Mittagsrast machten wir am Punkt “Schöne Aussicht”, 
der seinen Namen zu Recht trägt. In die Ferne geht 
der Blick über die Burg Ölbrück bis zum 
Fernmeldeturm Heckenbach bei Kempenich, unter 
sich sieht man das Brohltal mit dem Viadukt der 
Brohltalbahn. Und bis dahin mussten wir über eine 
Serpentinenpfad wieder absteigen. Belohnt wurden 
wir mit etwas Besonderem: den beeindruckenden 
Trasshöhlen, von denen wir einige durchwandern 

konnten. Ab hier ging es nun stetig bergan entlang 
des Tönissteiner Baches, durch die Wolfsschlucht mit 
ihren tollen Felsformationen, bizarren 
Wurzelgeflechten großer Bäume und einem 
Wasserfall am Ende der Schlucht.
Weiter leicht bergan wanderten wie zur Römerquelle, 
aus der CO2 haltiges Wasser mit leichtem 
Schwefelgeruch sprudelt. Allmählich merkten wir alle 
die zurückgelegte Wanderstrecke und die steigenden 
Temperaturen. Nach einer kurzen Pause ging es 
weiter, denn wir hatten noch 2 km und 80 Hm vor 
uns, zum Teil im offenen Gelände. Aber auch das 
haben wir gut geschafft und waren kurz vor 16 Uhr 
wieder zurück am Parkplatz. Den tollen Ausblick auf 
das Siebengebirge haben einige angesichts des 
nahen Zieles ausgelassen. 
Es war eine schöne Wanderung mit vielen 
Höhepunkten, durch die hohen Temperaturen aber 
auch etwas anstrengend. 

 
Jürgen Ufer
 

Sa. 20.07.2024 Radtour
 
Und wieder war der heißeste Tag der Woche 
vorhergesagt, es sollte noch wärmer werden als bei 
der Wanderung, diesmal über 30 Grad.
Zehn Teilnehmer hatten sich angemeldet und alle 
waren pünktlich um 9 Uhr am Kirchplatz. Wegen der 
zu erwartenden Hitze hatte ich in Abstimmung mit 
allen den Start um eine Stunde vorverlegt und ohne 
Abstimmung die Route etwas “entschärft”, d.h. 
weniger Kilometer und weniger Höhenmeter als in 
meiner ursprünglichen Planung.
Die Route führte zunächst nach Altendorf und 
Ersdorf, weiter nach Wormersdorf und durch den 
Wald um die Tomburg herum zur Waldkapelle. Hier 
waren nach 11 km eine kurze Rast und ein bisschen 
Geschichte dieses Ortes angesagt.
Weiter ging es am Rheinbacher Wald entlang um 
Merzbach herum, zunächst teils stark ansteigend 
zum höchsten Punkt dieser Tour und dann in einer 
langen Abfahrt hinunter nach Loch. Über 
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Queckenberg, mit schöner Aussicht in die Kölner 
Bucht, und Schweinheim fuhren wir zur Burg 
Ringsheim, wo wir nach gut 20 km im Schatten alter 
Bäume eine Pause einlegten und uns für die zweite 
Hälfte der Tour stärkten. Die war zwar flacher als die 
erste, dafür aber sonniger.
Die Fahrt ging nun durch Odendorf, Niederdrees, 
Peppenhoven, Ramershoven und Flerzheim zurück 
nach Meckenheim. Am Römerkanal-Denkmal 
verabschiedete sich unsere Mitradlerin aus Lüftelberg, 
die anderen fuhren durchs Industriegebiet Richtung 
Neuer Markt. Dort endete nach rund 40 km um 12:30 
Uhr unsere Tour am Le-Mée-Platz. Im Schatten saßen 
wir noch eine Weile zusammen, dann machten sich 
alle auf die letzten Meter nach Hause, bevor es richtig 
heiß wurde.
 
Jürgen Ufer
 
 
 Di. 30.07.2024 GPS-Wanderung 
 
Nachdem die geplante Wanderung am 27.7.2024 
wegen widrigen Wetterverhältnissen ausgefallen war, 
wurde sie am Dienstag, dem 30.7.2024  nachgeholt. 
Es trafen sich 8 Teilnehmer um 10:00 Uhr am 
Glockenspiel (Neuer Markt), bewaffnet mit geladenen 
Smartphones und aufgespielten APPS (Google Maps 
und /oder Komoot).
Unser Wanderführer Jürgen Ufer hatte 9 Ziele 
ausgewählt, die je nach Wunsch mit Google Maps 
oder Komoot nacheinander angesteuert werden 
sollten. Dabei erfolgten die jeweiligen Zieleingaben 
entweder durch Eingabe von Koordinaten, direkten 
Adressen (z.B. Merler Winkel xx) oder Angabe von 
Namen bekannter Orte (z.B. KiTa Löwenzahn). Jedes 
Ziel war mit einer Kennung versehen z.B.  750 -- >> 
Kleintierzuchtverein oder  90 -->> 
50.626770,7.032180.

Die Teilnehmer waren doch etwas aufgeregt, weil 
nicht alle Teilnehmer mit der Nutzung der Apps und 
der Eingabe der Zielinformationen hinreichend 
vertraut waren. Jürgen half jedem geduldig bei der 
Eingabe der benötigten Angaben.

Das 1. Ziel nach dem Start am Neuen Markt sollte 
ein Stein sein, auf dem das Jahr der deutschen 
Einheit 1990 zu sehen sein sollte. Dieser Stein in der 
Nähe des Le-Mée-Platzes war jedoch verschwunden, 
vermutlich wegen der Bauarbeiten an der 
Friedenskirche. Wie sich später herausstellte wurde 
der Stein versetzt und steht jetzt am Meckenheimer 
Rathaus.
Trotz dieses „Sabotageaktes“ wurde über die 
Kennung 90 (abgeleitet aus dem Jahr der deutschen 
Einheit 1990) das nächste Ziel, die Bushaltestelle 
Giermaarstraße gefunden. Die Buslinie 750 nach 
Lüftelberg war der Hinweis auf das nächste Ziel und 
damit wurde als 3. Ziel der Kleintierzuchtverein 
Meckenheim im Gewerbegebiet Unternehmerpark 
Kottenforst angesteuert. Mir und auch einigen 
anderen Teilnehmern war nicht bekannt, dass dort 
eine Kleintierzuchtstation existiert. Dann wurden wir 
weitergeleitet zum nächsten Ziel, dem „Hausbaum“. 
Dieser wurde CO2- neutral aus den 
wärmedämmenden Werkstoffen Chinaschilf und 
Blauglockenbaum gebaut. Auf dem Weg zu diesem 
Ziel wurde lebhaft darüber diskutiert, wie die Stadt 
Meckenheim dieses Gewerbegebiet doch erfolgreich 
als Freifläche erhalten und nicht durch Ansiedlung 
von Unternehmen „verunstaltet“ hat.
Die aus dem Blauglockenbaum abgeleitete Kennung 
führte uns zum 5. Ziel in die Nußstrasse in Merl. 
Hierbei musste der Kreuzungspunkt Nußstrasse/ 
Rottweg gesucht und die gefundenen Koordinaten als 
Ziel eingesetzt werden. Das nächste Ziel war der 
Tannenweg, dabei sollte ein Zwischenhalt in die Apps 
eingetragen werden. Diese Technik hatten die 
wenigsten Teilnehmer bisher in den Apps genutzt. 
Das 7. Ziel war dann die KiTa Löwenzahn und danach 
ging es zur ehemaligen Trafostation, dem „NABU-

Turm“. Als letztes Ziel wurde die Tennishalle 
Meckenheim ermittelt. Dort angekommen fiel die 
Entscheidung, ohne (!) GPS-Unterstützung, die 
Eisdiele am Neuen Markt anzusteuern, wo dann 
einige Eisbecher geleert wurden und Jürgen für die 
gute Vorbereitung der Wanderung gelobt wurde.
Man kann festhalten, dass Komoot etwas anders als 
Google Maps arbeitet. Die Eingaben unterscheiden 
sich teilweise leicht und in einigen Fällen wurde 
abweichend von Google Maps ein anderer Weg zum 
Ziel vorgeschlagen. In Google Maps wurden 
mehrmals verschiedene Wege zu einem Ziel 
angeboten, die dann teilweise auch direkt an Straßen 
vorbeiführen können.
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Die Teilnehmer waren von den Möglichkeiten der GPS-
Unterstützung und der Apps begeistert und nehmen 
sich vor, zukünftig öfter mit diesen Tools bei 
Wanderungen oder Fahrradtouren zu arbeiten.
Günter Nicot
 
Sa. 10.08.2024 „Wanderglück 
Mutscheid“ Entdeckung einer 
verborgenen Region
Am Samstag fanden sich bei sommerlichen 
Temperaturen 9 Wanderer am Kirchplatz in 
Meckenheim ein und fuhren zum Ausgangspunkt der 
Wanderung nach Soller.
Die Region Mutscheid grenzt direkt an den beliebten 
und gern besuchten Michelsberg, ist aber im 
Wanderboom der letzten Jahre so gut wie unbekannt 
geblieben. Für uns war dieses Gebiet im Osten des 
Naturparks Hohes Venn-Eifel eine wirkliche 
Entdeckung.

Nach dem Start in Soller durchwanderten wir mit 
herrlicher Weitsicht zunächst die Hochebene oberhalb 
der Ahr, passierten das Gut Hospelt und stiegen tief 
hinunter zum Liersbach.
Längere Zeit wanderten wir bachaufwärts und 
genossen das Plätschern des Bächleins, einen 
versteckten Teich und den üppigen Bewuchs. Nach 

dem Anstieg durch eine Wiesenlandschaft kamen wir 
nach Hummerzheim und stiegen anschließend noch 
einmal tiefer hinunter in ein Bachtal. Bald dahinter 

querten wir ein weiteres Wiesen-Idyll, ehe uns ein 
letzter Anstieg nach Soller brachte.
Wir wanderten durch einen Wald in dem der 
norddeutsche Künstler Gerd Sandkuhl, der  längere 
Zeit in Soller lebte, aus Holz eine ganze Reihe von 
Skulpturen geschaffen und in die Landschaft gestellt 
hat. Man sieht skurrile Gestalten, groteske Köpfe, 
phantastische Tiere, Totempfähle, kurz Märchenbilder 
aller Art. Manches hat er unauffällig im Wald 
versteckt; es lohnt sich also die Augen aufzumachen.
Als wir diesen „Märchenwald“ verließen, belohnte uns 
ein letztes Traum-Panorama, ehe uns ein Graspfad 
direkt zum Parkplatz zurückführte.
Nach ca. 13 km Wanderung war die einhellige 
Meinung, dass wir eine abwechslungsreiche 
Wanderung mit den Weitblicken über die freien 
Höhen des Ahrgebirges, den tief eingeschnittenen 
Bachlandschaften, den einsamen Wiesen und 
natürlich Gerd Sandkuhls „Märchenwald“, erlebt 
haben.
Auf der gesamten Wanderung kamen uns die 
Führungsqualitäten von Jürgen zugute, denn ohne 
seine Navigationshilfen hätten wir niemals die 
richtigen Wege gefunden. Hinweisschilder oder 
Markierungen an den Bäumen gab es auf der 
gesamten Wanderung nicht.
Karl Rübhausen
 

Sa. 17.08.2024 Sommerfest

Unser Sommerfest konnte zum zweiten Mal im 
Tennisheim des Tennis-Club Blau-Weiß Meckenheim 
durchgeführt werden. Auch in diesem Jahr hatten wir 
uns für diese Lokalität entschieden. Durch die 
Nutzung besteht eine gewisse Unabhängigkeit vom 
Wetter und der Aufwand für Organisation und 
Durchführung der Veranstaltung hält sich in Grenzen. 
Zudem konnten wir auf die Unterstützung von 
Roshan, unserem Wirt aus Sri Lanka, rechnen, der 
einen leckeren Grillteller zubereitete.
Trotz des schwülen und warmen Wetters am Morgen 
deutete sich bereits an, dass „Petrus“ uns abends 
nicht unbedingt wohlgesonnen sein würde. Gegen 
18.00 Uhr eröffnete unser erster Vorsitzender 
Wolfgang mit einer kurzen Ansprache an die über 30 
anwesenden Vereinsmitglieder das Sommerfest. 
Danach wurden anregende Gespräche an den 
Tischen geführt. Pünktlich zur Ausgabe des 
Grilltellers setzte Regen ein und einige optimistische 
Teilnehmer, die auf dem nicht überdachten Teil der 
Terrasse Platz genommen hatten, mussten fluchtartig 
Schutz im inneren des Tennisheims suchen. Dies tat 
der Stimmung aber keinen Abbruch. So konnte bei 
angenehmer Musik der Abend stimmungsvoll beendet 
werden. Gegen 23.00 Uhr traten dann auch die 
letzten Teilnehmer den Heimweg an.
Zusammenkommen, sich füreinander Zeit nehmen 
und gemeinsam einen schönen Abend verbringen, 
das schätzen wir immer wieder an unserem 
Sommerfest. Einen Termin für das Sommerfest 2025 
wollen wir auch im nächsten Jahr wieder fest 
einplanen

 
Heinz Jürgen Altmeyer
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Mi. 21.08.2024 Radtour

Bei bestem Radfahr-Wetter startete eine 7-köpfige 
Gruppe unter Leitung von Jürgen Ufer  vom 
Meckenheimer Kirchplatz.

Über Adendorf /Arzdorf führte die abwechslungsreiche 
Strecke durch das Drachenländchen  zum Rhein. Die 
erste Trinkpause am Rheinufer mit Blick auf die 
Drachenburg und das Siebengebirge  erzeugte bei uns 
allen schon ein Wohlgefühl.

Die Rheinstrecke nach Norden war bereits relativ 
stark, insbesondere von “älteren“ Pedelec-Fahrern 
frequentiert ( Pensionäre und Rentner -innen  wie wir 
? ). Große Gruppen von Kormoranen, Enten, und 
Möwen leisteten den Rheinanglern Gesellschaft.

Die nächste Pause legten wir in der Rheinaue ein mit 
Aussicht auf  den Binnensee, dessen Reinhaltung im 
Bonner Stadtrat heftig diskutiert wird und die mit 
Nilgänsen bevölkerten Hügeln. 

Am Rhein entlang zum Bonner Hafen an Container-
Stapeln vorbei zur Herseler Werth. Das Lokal am 
Fähranleger nach Mondorf lud zur nächsten Rast ein.

Weiter ging es steil “bergauf“ zum Villerücken über 
Alfter und Witterschlick zum Bahnhof Kottenforst. 
Nach nun 60 km hatten wir uns natürlich eine weitere 
Pause verdient. Aufgrund Jürgens guter Planung 
landeten wir nach gut 6 Stunden und 68 km Fahrt 
zufrieden und leicht erschöpft in Meckenheim.

Wir freuen uns auf die nächste Fahrt.

Gerd Frorath

Fr.-So. 23.-25.08.2024 
Wanderwochenende Hellenthal-
Hollerath
 
In diesem Jahr führte uns unser Wanderwochenende 
in die Eifel nach Hollerath. Insgesamt hatten sich 13 
Vereinsmitglieder für die Wanderungen vom 23. bis 
25. August angemeldet. Am Freitag trafen sich 
bereits um 08.30 Uhr die ersten Wanderer zu einem 
gemeinsamen Frühstück im Cafè Reichwein. Danach 
ging es direkt zum Kirchplatz und pünktlich um 10.00 
Uhr konnte in Fahrgemeinschaften die Anfahrt zum 
Zielort Hollerath beginnen.

Das Hotel „Hollerather Hof“ war ein idealer 
Ausgangspunkt für unsere Wanderungen. 
Wanderwege führen direkt am Hotel vorbei. Nach 
einer kurzen Begrüßung der Teilnehmer durch 
Wolfgang Sartoris auf dem Hotelparkplatz, konnte die 
3- Bäche Tour erwandert werden. Die Rundstrecke 
von ca. 9 km führte uns vom Hotel aus vorbei an 
Wiesen, ausgedehnten Waldstücken und den noch 
verbliebenen Teilen des Westwalls. Insgesamt 
konnten 187 Höhenmeter (Hm) überwunden werden. 
Nach Erreichen des Hotelparkplatzes wurden dann 
die Zimmer bezogen. Pünktlich um 18.00 Uhr wurde 
sich zum Abendessen getroffen. 

Am nächsten Tag (Samstag) stand nach dem 
Frühstück die Narzissenroute auf dem Plan. Diese 
Strecke ist mit 14,8 km und 301 Hm ausgewiesen. 
Die Anfahrt zu dieser Wanderung erfolgte mit PKW. 
Jürgen Ufer zeichnete sich wieder einmal als 
ausgewiesener Wanderführer aus und konnte die 
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Gruppe vom Start bis zum Ziel sicher führen. Beim 
gemeinsamen Ausklang des Abends im Hotel, wurden 
die vielfältigen Erfahrungen ausgetauscht.

Am Abreisetag (Sonntag) war eine kleine und 
leichtere Wanderung vorgesehen. Vom Hotel aus 
wurde die Büllinger Hardt direkt erreicht und bei 84 
Hm waren die Steigungen auch überschaubar. Nach 
dieser kleinen Wanderung ging es direkt zurück nach 
Meckenheim.

Alle Teilnehmer der Wanderung waren sich einig, dass 
das Wochenende erholsam war, da die durch Jürgen 
Ufer vorgeschlagenen Wanderungen gut zu 
bewältigen waren. Im nächsten Jahr werden wir 
sicherlich wieder ein Wanderwochenende durch 
unseren Verein anbieten. 

Heinz Jürgen Altmeyer
 

 
Hinweis weitere Veranstaltungen
 
Skiwoche in Saas Almagell 
(Schweiz) vom 8. bis 15. März 2025

 
In den beiden letzten Winter wurde unsere Skiwoche 
in Schladming/Ramsau (Österreich) durchgeführt. 
Leider waren die Schneeverhältnisse im März dort so, 
dass selbst in den höheren Lagen (über 2000 
Höhenmeter) Skifahren nur bedingt und Skilanglauf 
überhaupt nicht möglich war. 
In diesem Jahr wollen wir uns deshalb dem Ski- und 
Snowboardangebot des TV06 Bad Neuenahr 
anschließen. Unter anderem wird vom 8. bis 15. März 
2025 eine Skiwoche in Saas-Almagell angeboten. 
Drei Ehepaare aus dem Verein haben sich für dieses 
Winter-Skiangebot bereits entschieden und 
angemeldet. 
Eingebettet in die malerischen Seitentäler der 
zauberhaften Waliser Bergwelt der 4000er liegt diese 
Gemeinde auf 1600 Hm mit dem drei Sterne 
(superior) Hotel Kristall-Saphir. Die Skigebiete Saas-
Almagell, Saas-Fee und Saas-Grund zählen zu den 
schönsten und schneereichsten Skigebieten der 
Schweiz. Für Skilangläufer und Wanderer ist dieses 
Skigebiet ebenfalls gut geeignet. Die Langlaufloipe ist 
ca. 100m vom Hotel entfernt. 
Skipass sowie die örtliche Kurtaxe sind nicht in den 
nachfolgenden Leistungen enthalten und werden vor 
Ort abgerechnet. Für Nichtmitglieder, zu denen wir 
grundsätzlich zählen, wird noch ein Aufschlag von 20 
Euro pro Person erhoben. 

 
Mit folgenden Hotelpreisen ist zu rechnen:
7 Tage Halbpension im Doppelzimmer 

889-899 Euro pro Person
7 Tage Halbpension im Einzelzimmer

989-999 Euro pro Person
7 Tage Halbpension für Wanderer im DZ

829-849 Euro pro Person
7 Tage Halbpension für Wanderer im EZ 

929-939 Euro pro Person

 
Derzeit sind noch 5 Doppelzimmer verfügbar. Die 
Anreise ist leider in eigener Verantwortung 
durchzuführen und die Anmeldung kann direkt über 
den TV 06 Bad Neuenahr erfolgen. Aufgrund der 
begrenzten Bettenzahl können Anmeldungen nur 
nach Eingang der schriftlichen Anmeldungen 
berücksichtigt werden. 
Alternativ wäre auch eine Anmeldung (ohne Gewähr) 
über unseren Verein möglich. Hierzu darf ich bitten, 
meine M@il: hjaltmeyer@hotmail.de zu nutzen. Für 
weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfügung (0157 
74717782).

 
Heinz Jürgen Altmeyer
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In eigener Sache
 
90. Geburtstag Hans-Dieter Pfeiffer
Am 10.09.2024 feierte Hans-Dieter Pfeiffer seinen 90. 
Geburtstag.
Karl Rübhausen und ich überbrachten Geschenke und 
die Glückwünsche des FSC Meckenheim. Hans-Dieter 
freute sich sehr über unseren Besuch; er ist immer 
noch rüstig und wir haben uns angeregt über die 
Vergangenheit und aktuelle Themen unterhalten. 
Gerne lauschten wir seinen Geschichten aus seinem 
Leben. Geistig ist er immer noch sehr fit.

Wir wünschen ihm von Herzen Gesundheit, Freude 
und noch viele glückliche Jahre voller schöner 
Momente.
Wolfgang Sartoris
 
Termine 2024
 

∑ s.o.
∑ Aktuelle Änderungen werden per Newsletter

   bekannt gegeben
 
In eigener Sache
Der Versand der Informationen, wie Newsletter und 
Ski-Club-Panorama, erfolgt an die
letzte dem Verein vom Mitglied bekannt gegebene 
Adresse bzw. E-Mail-Adresse. Die
Mitglieder sind verpflichtet, Adressänderungen oder 
Änderungen der E-Mail-Adresse dem
Verein unverzüglich mitzuteilen.
Dies gilt auch für Änderungen der Bankverbindung.
 
Änderungen Eurer eMail-Adresse bitte zeitnah an: 
kontakt@fsc-meckenheim.de mitteilen.
Kommentare oder Anregungen bitte an:
kontakt@fsc-meckenheim.de adressieren! 

 
Die nächste Ausgabe des SCP wird
voraussichtlich im Dezember 2024  erscheinen.
Redaktionsschluss ist der 1. Dezember 2024
               
                                                       Karl Rübhausen
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Feste Termine auf einen Blick
 
Jeden Montag
Boule, 14:00 -17:00 Uhr 
Treffpunkt:  Bouleplatz Alfred-Engel-Anlage Nähe BKA

Jeden Dienstag
Nordic Walking, 17:00 – 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg
Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr

Jeden Mittwoch
Fußball, 18:30 – 20:00 Uhr
(Info bei Franz Löffler - 02226/2798)
Gymnastik, 18:30- 19:45 Uhr
Große Halle, Schützenstr.
(nicht in den Schulferien *)

Jeden Donnerstag
Nordic Walking, 17:00 – 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg
Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr
 
Jeden Freitag
Volleyball, 19:30 - 21:00 Uhr
z.Zt. in der Fronhofhalle
(nicht in den Schulferien*)
Info jew. bei Wolfgang Sartoris - 02225/3391

Jeden 1. Freitag des Monats Okt. - April
Spieleabend ab 18:00 Uhr
im Tennisclub Blau-Weß Meckenheim
Anmeldung bis dienstags vor dem Termin
an Ingrid Müller - 02225/13602 
* Achtung!
 
Herbstferien 14.10.2024-26.10.2024


