\ SKI-CLUB-PANORAMA

Freizeitsport- &
Ski-Club Meckenheim Mitteilungen des
Freizeitsport- & Ski-Club Meckenheim e.V.
‘ September 2024

Auf einen Blick

Einladungen zu Veranstaltungen
e Sa. 14.9.24 -Anderung-

Wanderung Steinerberghaus

So. 15.9.24 Spiel & Sportfest

Sa. 28.9.24 Radtour

Fr. 4.10.24 Spieleabend

Di. 8.10.24 Freilichtmuseum

Kommern

Mi. 16.10.24 Radtour

. Sa. 9.11.24 Wanderung Tour der
Béche u. Teiche Rheinbach

Einladungen zu Veranstaltungen

Sa. 14.09.2024 -Anderung- Wanderung
Steinerberghaus von Ahrbriick

Rundwanderung lber den Steinerberg tber 12,4 km «  Fr. 6.12.24 Adventswanderung
Dies ist eine Rundwanderung von Ahrbrick aus, von dort gehts Uber Berichte
den 525 m hohen Steinerberg zum Steinerberghaus. Dort kdnnen e  Sa. 8.6.24 Wanderung Héhenweg
wir die Aussicht, Ruhe, saubere wohlduftende Luft, Natur pur um Lind _
genieBen und im Steinerberghaus einkehren bzw. auf der Terrasse : B?_'92_;'_22;F\;}ai?j':rﬁ:gs“p:%g-zaﬁ
und zurtick. Die Aussicht ist umwerfend, zurlick geht es Uiberwiegend Schluchtensteig
den Berg hinab Uber die Silvesterhitte. e  Di. 30.7.24 GPS-Wanderung
; . . Sa. 10.8.24 Wanderung Mutscheid
Treffpunkt ist am 14.09.2024 um 10:00 Uhr der Kirchplatz e  Sa. 17.8.24 Sommerfest
Meckenheim 0 Mi. 21.8.24 Radtour
e  Fr-So.23.8.-25.8.24
Anmeldung bis 12.09.2024 an Wolfgang Sartoris per E-Mail: . _ Wanderwochenende Hellenthal
kontakt@fsc-meckenheim.de bzw. Tel.: 02225/3391 oder Is-lms‘;N;Ig Wle;t;;‘g ;(gramstaltsungen
d. 6.5.-5a. 9. Iwoche In Saas
0177/2350502 Almagell (Schweiz)

In eigener Sache

Termine 2024

Feste Termine auf einen Blick
Nachste Ausgabe: Dez. 2024

seit 1897

lhr Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um
gutes Sehen und die optische Versorgung

f)
Weiherstraie 2-6 o 53359 Rheinbach e Telefon 02226 4941
info@optik-firmenich.de e www.optik-firmenich.de
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Am Hambuch 6
53340 Meckenheim
Tel.: 02225 - 7908
Tel.: 02225 - 701008

service@karlvanelsbergen.de

www.karlvanelsbergen.de

So. 15.09.2024 Spiel- & Sportfest
~Meckenheim vereint"

Zum 15. Mal findet am 15.09.2024 von 14:00 Uhr bis
18:00 Uhr das Spiel- & Sportfest ,Meckenheim
vereint" auf den Sportanlagen am Schulcampus statt.
Ein Familienfest fir alle von Jung bis Alt zum
Mitmachen und Zuschauen.

Wir beteiligen uns wieder auf der Werferwiese mit
einem Stand. Die Abnahme des Sportabzeichens wird
in die Veranstaltung integriert.

Sa. 28.09.2024 Radtour

Die Radtourstrecken werden kurzfristig wegen der
Witterungsverhaltnisse festgelegt.

Treffpunkt am vereinbarten Tag jeweils um
10:00 Uhr der Kirchplatz Meckenheim
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Start an Wolfgang
Sartoris E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw.
Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502

Fr. 04.10.2024 Spieleabend im
Clubhaus des TCBWM

In unserer digitalen Welt werden Brettspiele
zumindest von manchen schon fast als
Anachronismus betrachtet. Ist das nicht sehr schade?
Denn es ist doch viel geselliger mit Freunden ein
Gesellschaftsspiel zu spielen als vor der PlayStation
zu sitzen. Aber ab und zu ist es Zeit fur eine richtig
herzhafte Mahlzeit in Form eines Spieleabends mit
guten Freunden bei Roshan.

Im Winterhalbjahr wollen wir dies wieder zur
Gewohnheit machen wie gehabt jeweils am 1. Freitag
im Monat im Winterhalbjahr (nicht im Januar und
Februar) ab 18:00 Uhr. Die Spiele kénnen von zu
Hause mitgebracht werden und da finden sich
bestimmt noch einige Spiele die dringend mal auf den
Tisch kommen sollten. Gespielt wird auch an diesem
Abend bestimmt reichlich. Aber nicht nur das, es gibt
zudem Essen von Roshan.
Wer ist am 04.10.2024, 08.11.2024, 13.12.2024,
7.03.2025 und 04.04.2025 mit dabei? Wir sehen
uns vor Ort im Clubhaus des TCBWM.

Anmeldungen nimmt Ingrid Miiller,
Tel.:02225/13602 bis 3 Tage vor dem
Spielabend entgegen.

VAN ELSBERGEN & MEURER OHG

KAROSSERIEBAU LACKIEREREI

Di. 08.10.2024
Freilichtmuseum
Kommern

W Das Freilichtmuseum ist eines der
groBten in Europa. Wir wollen dort
den Tag verbringen. Wir haben
genug Zeit um die historischen
Hauser und Ausstellungen auf dem
110 Hektar groBen Gelande
anzuschauen. Um einmal durchs
Museum zu schlendern und hier
und da etwas anzuschauen,
bendtigt man mindestens zwei
Stunden, fir die Ausstellung ,Wir
Rheinlander® eine weitere Stunde.
Wenn man alles etwas intensiver betrachten will und
vielleicht eine Pause in der Gastwirtschaft einplant,
kénnen wir hier ganz entspannt einen ganzen Tag
verbringen und ich denke, dies machen wir.
Das Freilichtmuseum ist sehr weitlaufig. Die
historischen Gebadude verteilen sich auf finf
Baugruppen auf einem 110 ha groBen Geléande. Es
gibt viele Rastplatze, eine Gastwirtschaft mit
Biergarten, an den sich auch ein Picknickbereich
anschlieBt, und eine weitere Gaststatte mit
Biergarten.
Das Museum ist an allen Tagen im Jahr gedffnet. An
einem Dienstag kommen nicht so viel Besucher wie
am Wochenende. An 365 Tagen im Jahr geéffnet und
vom 1. Madrz bis 31. Oktober von 9 - 18 Uhr.
Eintrittspreis: Erwachsene 9,50 € bzw. Gruppen ab
10 Personen p.P. 9,00 €

Treffpunkt ist am 08.10.2024 um 10:00 Uhr der
Kirchplatz Meckenheim von wo wir mit PKW nach
Kommern fahren.

Anmeldung bis 05.10.2024 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw. Tel.:
02225/3391 oder 0177/2350502

Mi. 16.10.2024 Radtour

Die Radtourstrecken werden kurzfristig wegen der
Witterungsverhaltnisse festgelegt.

Treffpunkt am vereinbarten Tag jeweils um
10:00 Uhr der Kirchplatz Meckenheim
Anmeldung bis 3 Tage vor dem Start an
Wolfgang Sartoris

per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw. Tel.:
02225/3391 oder 0177/2350502

Sa. 09.11.2024 Tour der Bache
und Teiche Rheinbach

Entspanntes Wandern steht an diesem Samstag an
mit einer Tour Uber 12 km Lange, freundlichen
Steigungen und keinen besonderen Anforderungen
an die Kondition. Mehrere Banke, Uber die ganze
Strecke verteilt, laden zur Rast ein. Wir starten auf
einem Wanderparkplatz bei Rheinbach (Parkplatz
Steinbruch kurz hinter dem Waldhotel), steigen
allmahlich in sidlicher Richtung bis Todenfeld an und
wandern dann in einem Bogen nach Rheinbach
zurlick. Ein GroBteil der Strecke verlauft durch Wald
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Salsonauﬁ:akt mlt unschlagbaren Angebaten er!ebenl

MIT EIGENER FACHWERI{STATI'

- Individuelle Beratung
- Leasing / Finanzierung
- Uber 800 Rider verfiigbar |
- Hol- und Bring Service

sulmnnn

e o

und am Anfang und vor allem gegen Schluss fiihren
die Wege an kleinen Bachen und naturbelassenen
Teichen entlang.

Treffpunkt ist am 09.11.2024 um 10:00 Uhr der
Kirchplatz Meckenheim

Anmeldung bis 06.11.2024 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw.
Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502

Fr. 06.12.2024 Adventswanderung
zum Zintemaat Meckenheim

Wir wandern in ca. 2 Stunden zum Zintemaat wo wir
dann auch den Glihwein genieBen. Vor Wind und
Wetter im groBen Weihnachts-und Mdérchenzelt auf
dem Kirchplatz geschitzt, erwartet die Besucher auf

dem Zintemaat in Alt-Meckenheim zur
Vorweihnachtszeit Stdnde mit  Kunsthandwerk,
ausgefallene Schmuckstlcke, handgefertigte

Weihnachtsdekorationen, Holzdesignarbeiten,
auBergewobhnliches Spielzeug, leckere Christstollen,
Platzchen und vieles mehr. Das Weihnachtszelt
erstrahlt in einer marchenhaften Lichtillumation.

Treffpunkt ist am 06.12.2024 um 16:00 Uhr am
Glockenspiel Neuer Markt

Anmeldung bis 03.12.2024 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de bzw.
Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502

Auf demn Steinbichel 2
53440 PMeckenheinm
/ Meckenheim-Merl Tel.: 02225/700354

Kalkhoff - Raleigh - Gudereit - Scott - Flyer -
Contoura - 57 - QIO - Rayman = HMF - Gazelle -
wsf Fahrradmanufaktur - Pedalpower - uum.

Berichte

Sa. 08.06.2024 Wanderung
Hohenweg Lind

Am Samstag, den 08.06.2024 starteten wir zu siebt
von Meckenheim mit 2 PKWs nach Lind, zunachst an
die Ahr und dann von Ahrbriick Uber die alte Briicke
hinauf auf Serpentinen nach Lind zum
Wanderparkplatz Hochkreuz.

Bereits auf der Lindner Hb6he (488 m) hatten wir
einen herrlichen Rundblick weit tiber die umliegenden
Taler, die Ahrhéhen bis zum Siebengebirge. Am
Wanderparkplatz Hochkreuz, sudlich von Lind
begannen wir die Rundtour, von dort weiter aus dem
Ort hinaus auf einen Wiesenweg, wo wir bereits die
nachsten Panoramen der Eifellandschaft genieBen
konnten. Dann ging es durch den Wald und oben auf
der Hohe konnten wir die Nirburg und die Hohe Acht
erkennen. Danach folgten wir dem Weg ein Stick bis
zum nachsten Aussichtspunkt, von dort konnten wir
das Siebengebirge erkennen.

Weiter ging es vorwiegend durch eine offene
Landschaft um Lind herum, bis wir im Siden vom Ort
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noch einmal den Genuss von schénen Fernsichten Do. 27.06.2024-Fr. 30.08.2024

genieBen konnten. Nach einer kurzen Erfrischung :
wanderten wir im Zick-Zack durch Wald und Wiese SpOI‘t im Park
und zur Abwechslung auch durch den Ort an schénen
Hausern vorbei.

“Einfach vorbeikommen und mitmachen, ganz ohne
Anmeldung”, so lautete auch in diesem Jahr wieder
das Motto vom Sport im Park 2024. Wir beteiligten
uns mit Skigymnastik und Nordic Walking vom
27.Juni bis 30.August 2024 an dieser Aktion der
Stadt Meckenheim. Skigymnastik wurde jeweils am

der stadtischen Turnhallen - und Nordic Walking fur
Fortgeschrittene am Dienstag, 17:30 Uhr, Rathaus,
angeboten. Obwohl geplant, konnte Nordic Walking

fir Anfanger nicht durchgeflihrt werden, da uns
__ Ausbilder fiir dieses Angebot krankheitsbedingt

Wir wechselten sowohl die Blickrichtung als auch den
Untergrund nach Siidosten in Richtung Ahrtal, ehe wir
im Schlussanstieg nach Lind zur Kapelle und zu
unserem Wanderparkplatz gelangten.

Oben angekommen nahmen wir noch Platz vor der
Kapelle, ein schéner Platz zum Verweilen. Wir hatten
den Rundweg bei bestem Wetter und blauen Himmel
geschafft, der uns teilweise auch Uber den Ahrsteig
fiihrte. Die knapp 9 km des Weges waren
abwechslungsreich und boten uns tolle Fernsichten.

. K = 5

Das Angebot Skigymnastik wurde sehr rege
: wahrgenommen. Gerade zu Beginn dieses
Veranstaltungsangebotes waren teilweise Uber 24
Teilnehmer bei schénem, nicht zu heiBem Wetter
anwesend. Ein schdner Erfolg! Ein besonderer Dank
gilt unserer Skigymnastik-Trainerin Christiane und,
falls Christiane urlaubsbedingt nicht verfligbar war,
Margot Richter und Volker Glinka. Professionell und
mit hohem Engagement wurden diese
Ubungsstunden von allen Trainern durchgefiihrt.
Dieser besondere Dank gilt natlrlich auch fir die
" Nordic Walking Leiter.

Eine Einkehrmoglichkeit gab es nicht und so fuhren
wir mit den PKWs nach Hilberath und kehrten in der
Scheune ein.

Ingesamt eine nette Wanderung lag hinter uns mit
einer schénen Mischung aus Wald, offener Landschaft
und tollen Panoramen.

Wolfgang Sartoris

Im nachsten Jahr wollen wir wieder an diesem
unverbindlichen und kostenfreien Angebot der Stadt
Meckenheim fir alle Altersklassen in den 6ffentlichen



Grinanlagen teilnehmen. Nordic Walking und
Skigymnastik wird im Angebot sein, eventuell
erweitert um die Ubungsstunden ,Nordic Walking fiir
Anfanger"® - abhangig von der Verfligbarkeit von
Ubungsleitern.

Heinz Jiirgen Altmeyer

Di. 09.07.2024 Wanderung
Traumpfad ,,Hohlen-und
Schluchtensteig™

Den heiBesten Tag der Woche hatte der Wetterdienst
fur den 9. Juli 2024 angekindigt. Trotzdem machten
sich 8 Wanderer auf den Weg, diesen 12 km langen
Traumpfad mit 450 Hm am Rande des Brohltals zu
erkunden.

In zwei PKW's ging es Uber die A61 bis zur Abfahrt
Niederzissen und dann weiter Uber Land- und

KreisstraBen zum eigens angelegten Start-Parkplatz
dieser Wanderung an der K57 bei Kell.

Um kurz vor 11 Uhr wanderten wir bei angenehmer
Temperatur und leichtemm Wind los, zunachst (ber
eine Hochflache mit wunderschoner Fernsicht, dann
schon bald hinunter ins Krayerbachtal mit seinen
groBen Schilfflachen.

Entlang des Krayerbachs und des Pénterbachs ging es
immer leicht bergab. Nach gut einer Stunde war
damit dann Schluss und nach einer kurzen Pause ging
es teils steil, teils in Serpentinen gut 100 Hm bergan.
Auf der erreichten Hbhe flihrte der Weg eine ganze
Weile entlang des Brohltals mit schénen Ausblicken
ins Tal und auf die gegeniberliegenden Ho6hen.
Mittagsrast machten wir am Punkt “Schéne Aussicht”,
der seinen Namen zu Recht tragt. In die Ferne geht
der Blick uber die Burg Olbriick bis zum
Fernmeldeturm Heckenbach bei Kempenich, unter
sich sieht man das Brohltal mit dem Viadukt der
Brohltalbahn. Und bis dahin mussten wir Uber eine
Serpentinenpfad wieder absteigen. Belohnt wurden
wir mit etwas Besonderem: den beeindruckenden
Trasshohlen, von denen wir einige durchwandern

konnten. Ab hier ging es nun stetig bergan entlang
des Tonissteiner Baches, durch die Wolfsschlucht mit
ihren tollen Felsformationen, bizarren
Wurzelgeflechten groBer Bdaume und einem
Wasserfall am Ende der Schlucht.

Weiter leicht bergan wanderten wie zur Rémerquelle,
aus der CO2 haltiges Wasser mit leichtem
Schwefelgeruch sprudelt. Allmahlich merkten wir alle
die zurlckgelegte Wanderstrecke und die steigenden
Temperaturen. Nach einer kurzen Pause ging es
weiter, denn wir hatten noch 2 km und 80 Hm vor
uns, zum Teil im offenen Gelande. Aber auch das
haben wir gut geschafft und waren kurz vor 16 Uhr
wieder zuriick am Parkplatz. Den tollen Ausblick auf
das Siebengebirge haben einige angesichts des
nahen Zieles ausgelassen.

Es war eine schéne Wanderung mit vielen
Hoéhepunkten, durch die hohen Temperaturen aber
auch etwas anstrengend.

Jiirgen Ufer
Sa. 20.07.2024 Radtour

Und wieder war der heiBeste Tag der Woche
vorhergesagt, es sollte noch warmer werden als bei
der Wanderung, diesmal Gber 30 Grad.

Zehn Teilnehmer hatten sich angemeldet und alle
waren punktlich um 9 Uhr am Kirchplatz. Wegen der
zu erwartenden Hitze hatte ich in Abstimmung mit
allen den Start um eine Stunde vorverlegt und ohne
Abstimmung die Route etwas “entscharft”, d.h.
weniger Kilometer und weniger Héhenmeter als in
meiner urspriinglichen Planung.

Die Route fiihrte zundchst nach Altendorf und
Ersdorf, weiter nach Wormersdorf und durch den
Wald um die Tomburg herum zur Waldkapelle. Hier
waren nach 11 km eine kurze Rast und ein bisschen
Geschichte dieses Ortes angesagt.

Weiter ging es am Rheinbacher Wald entlang um
Merzbach herum, zunachst teils stark ansteigend
zum hochsten Punkt dieser Tour und dann in einer
langen  Abfahrt hinunter nach Loch. Uber
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Queckenberg, mit schoner Aussicht in die Kolner
Bucht, und Schweinheim fuhren wir zur Burg
Ringsheim, wo wir nach gut 20 km im Schatten alter
Baume eine Pause einlegten und uns fiir die zweite
Halfte der Tour starkten. Die war zwar flacher als die
erste, daflir aber sonniger.

Die Fahrt ging nun durch Odendorf, Niederdrees,
Peppenhoven, Ramershoven und Flerzheim zurick
nach Meckenheim. Am Rémerkanal-Denkmal
verabschiedete sich unsere Mitradlerin aus Liftelberg,
die anderen fuhren durchs Industriegebiet Richtung
Neuer Markt. Dort endete nach rund 40 km um 12:30
Uhr unsere Tour am Le-Mée-Platz. Im Schatten saBen
wir noch eine Weile zusammen, dann machten sich
alle auf die letzten Meter nach Hause, bevor es richtig
heil3 wurde.

Jiirgen Ufer

Di. 30.07.2024 GPS-Wanderung

Nachdem die geplante Wanderung am 27.7.2024
wegen widrigen Wetterverhadltnissen ausgefallen war,
wurde sie am Dienstag, dem 30.7.2024 nachgeholt.
Es trafen sich 8 Teilnehmer um 10:00 Uhr am
Glockenspiel (Neuer Markt), bewaffnet mit geladenen
Smartphones und aufgespielten APPS (Google Maps
und /oder Komoot).

Unser Wanderfiihrer Jirgen Ufer hatte 9 Ziele
ausgewahlt, die je nach Wunsch mit Google Maps
oder Komoot nacheinander angesteuert werden

sollten. Dabei erfolgten die jeweiligen Zieleingaben
entweder durch Eingabe von Koordinaten, direkten
Adressen (z.B. Merler Winkel xx) oder Angabe von
Namen bekannter Orte (z.B. KiTa Lowenzahn). Jedes
Ziel war mit einer Kennung versehen z.B. 750 -- >>
Kleintierzuchtverein

50.626770,7.032180.

oder 90 -—>>

Die Teilnehmer waren doch etwas aufgeregt, weil
nicht alle Teilnehmer mit der Nutzung der Apps und
der Eingabe der Zielinformationen hinreichend
vertraut waren. Jirgen half jedem geduldig bei der
Eingabe der benétigten Angaben.

; : = s
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Das 1. Ziel nach dem Start am Neuen Markt sollte
ein Stein sein, auf dem das Jahr der deutschen
Einheit 1990 zu sehen sein sollte. Dieser Stein in der
Nahe des Le-Mée-Platzes war jedoch verschwunden,
vermutlich wegen der Bauarbeiten an der
Friedenskirche. Wie sich spater herausstellte wurde
der Stein versetzt und steht jetzt am Meckenheimer
Rathaus.

Trotz dieses ,Sabotageaktes wurde Uber die
Kennung 90 (abgeleitet aus dem Jahr der deutschen
Einheit 1990) das nachste Ziel, die Bushaltestelle
GiermaarstraBe gefunden. Die Buslinie 750 nach
Liftelberg war der Hinweis auf das nachste Ziel und
damit wurde als 3. Ziel der Kleintierzuchtverein
Meckenheim im Gewerbegebiet Unternehmerpark
Kottenforst angesteuert. Mir und auch einigen
anderen Teilnehmern war nicht bekannt, dass dort
eine Kleintierzuchtstation existiert. Dann wurden wir
weitergeleitet zum nachsten Ziel, dem ,Hausbaum®.
Dieser wurde CO2- neutral aus den
warmedammenden Werkstoffen Chinaschilf und
Blauglockenbaum gebaut. Auf dem Weg zu diesem
Ziel wurde lebhaft dariber diskutiert, wie die Stadt
Meckenheim dieses Gewerbegebiet doch erfolgreich
als Freiflache erhalten und nicht durch Ansiedlung
von Unternehmen ,verunstaltet™ hat.

Die aus dem Blauglockenbaum abgeleitete Kennung
fihrte uns zum 5. Ziel in die NuBstrasse in Merl.
Hierbei musste der Kreuzungspunkt NuBstrasse/
Rottweg gesucht und die gefundenen Koordinaten als
Ziel eingesetzt werden. Das nachste Ziel war der
Tannenweg, dabei sollte ein Zwischenhalt in die Apps
eingetragen werden. Diese Technik hatten die
wenigsten Teilnehmer bisher in den Apps genutzt.
Das 7. Ziel war dann die KiTa Léwenzahn und danach
ging es zur ehemaligen Trafostation, dem ,NABU-
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wurde die Tennishalle
Dort angekommen fiel die
ohne (!) GPS-Unterstitzung, die
Eisdiele am Neuen Markt anzusteuern, wo dann
einige Eisbecher geleert wurden und Jirgen fir die
gute Vorbereitung der Wanderung gelobt wurde.

Turm®. Als letztes Ziel
Meckenheim ermittelt.
Entscheidung,

Man kann festhalten, dass Komoot etwas anders als
Google Maps arbeitet. Die Eingaben unterscheiden
sich teilweise leicht und in einigen Fallen wurde
abweichend von Google Maps ein anderer Weg zum
Ziel vorgeschlagen. In Google Maps wurden
mehrmals verschiedene Wege zu einem Ziel
angeboten, die dann teilweise auch direkt an StraBen
vorbeifihren kénnen.



Die Teilnehmer waren von den Moglichkeiten der GPS-
Unterstlitzung und der Apps begeistert und nehmen
sich vor, zukinftig ofter mit diesen Tools bei
Wanderungen oder Fahrradtouren zu arbeiten.

Gilinter Nicot

Sa. 10.08.2024 ,,Wandergliick
Mutscheid" Entdeckung einer
verborgenen Region

Am Samstag fanden sich bei sommerlichen
Temperaturen 9 Wanderer am Kirchplatz in
Meckenheim ein und fuhren zum Ausgangspunkt der
Wanderung nach Soller.

Die Region Mutscheid grenzt direkt an den beliebten
und gern besuchten Michelsberg, ist aber im
Wanderboom der letzten Jahre so gut wie unbekannt
geblieben. Flir uns war dieses Gebiet im Osten des
Naturparks Hohes  Venn-Eifel eine  wirkliche
Entdeckung.

Nach dem Start in Soller durchwanderten wir mit
herrlicher Weitsicht zunachst die Hochebene oberhalb
der Ahr, passierten das Gut Hospelt und stiegen tief
hinunter zum Liersbach.

Langere Zeit wanderten wir bachaufwarts und
genossen das Platschern des Bachleins, einen
versteckten Teich und den Uppigen Bewuchs. Nach

dem Anstieg durch eine Wiesenlandschaft kamen wir
nach Hummerzheim und stiegen anschlieBend noch
einmal tiefer hinunter in ein Bachtal. Bald dahinter

querten wir ein weiteres Wiesen-Idyll, ehe uns ein
letzter Anstieg nach Soller brachte.

Wir wanderten durch einen Wald in dem der
norddeutsche Kiinstler Gerd Sandkuhl, der ldngere
Zeit in Soller lebte, aus Holz eine ganze Reihe von
Skulpturen geschaffen und in die Landschaft gestellt
hat. Man sieht skurrile Gestalten, groteske Ko&pfe,
phantastische Tiere, Totempfahle, kurz Marchenbilder
aller Art. Manches hat er unauffallig im Wald
versteckt; es lohnt sich also die Augen aufzumachen.

Als wir diesen ,,Marchenwald" verlieBen, belohnte uns
ein letztes Traum-Panorama, ehe uns ein Graspfad
direkt zum Parkplatz zurlickfihrte.

Nach ca. 13 km Wanderung war die einhellige
Meinung, dass wir eine abwechslungsreiche
Wanderung mit den Weitblicken Uber die freien
Hohen des Ahrgebirges, den tief eingeschnittenen
Bachlandschaften, den einsamen Wiesen und

natlrlich Gerd Sandkuhls ,Marchenwald", erlebt
haben.
Auf der gesamten Wanderung kamen uns die

Fihrungsqualitaten von Jirgen zugute, denn ohne
seine Navigationshilfen hatten wir niemals die
richtigen Wege gefunden. Hinweisschilder oder
Markierungen an den Bdumen gab es auf der
gesamten Wanderung nicht.

Karl Riibhausen

Sa. 17.08.2024 Sommerfest

Unser Sommerfest konnte zum zweiten Mal im
Tennisheim des Tennis-Club Blau-WeiB Meckenheim
durchgefihrt werden. Auch in diesem Jahr hatten wir
uns flr diese Lokalitdt entschieden. Durch die
Nutzung besteht eine gewisse Unabhdngigkeit vom
Wetter und der Aufwand fir Organisation und
Durchfiihrung der Veranstaltung halt sich in Grenzen.
Zudem konnten wir auf die Unterstlitzung von
Roshan, unserem Wirt aus Sri Lanka, rechnen, der
einen leckeren Grillteller zubereitete.

Trotz des schwilen und warmen Wetters am Morgen
deutete sich bereits an, dass ,Petrus" uns abends
nicht unbedingt wohlgesonnen sein wirde. Gegen
18.00 Uhr eroffnete unser erster Vorsitzender
Wolfgang mit einer kurzen Ansprache an die tber 30
anwesenden Vereinsmitglieder das Sommerfest.
Danach wurden anregende Gesprache an den
Tischen gefiihrt. Plnktlich zur Ausgabe des
Grilltellers setzte Regen ein und einige optimistische
Teilnehmer, die auf dem nicht Uberdachten Teil der
Terrasse Platz genommen hatten, mussten fluchtartig
Schutz im inneren des Tennisheims suchen. Dies tat
der Stimmung aber keinen Abbruch. So konnte bei
angenehmer Musik der Abend stimmungsvoll beendet
werden. Gegen 23.00 Uhr traten dann auch die
letzten Teilnehmer den Heimweg an.

Zusammenkommen, sich flireinander Zeit nehmen
und gemeinsam einen schénen Abend verbringen,
das schatzen wir immer wieder an unserem
Sommerfest. Einen Termin flir das Sommerfest 2025
wollen wir auch im nachsten Jahr wieder fest
einplanen

Heinz Jiirgen Altmeyer



Mi. 21.08.2024 Radtour

Bei bestem Radfahr-Wetter startete eine 7-képfige
Gruppe unter Leitung von Jirgen Ufer vom
Meckenheimer Kirchplatz.

Uber Adendorf /Arzdorf fiihrte die abwechslungsreiche
Strecke durch das Drachenldandchen zum Rhein. Die
erste Trinkpause am Rheinufer mit Blick auf die
Drachenburg und das Siebengebirge erzeugte bei uns
allen schon ein Wohlgefihl.

Die Rheinstrecke nach Norden war bereits relativ
stark, insbesondere von “dlteren® Pedelec-Fahrern
frequentiert ( Pensiondre und Rentner -innen wie wir
? ). GroBe Gruppen von Kormoranen, Enten, und
Moéwen leisteten den Rheinanglern Gesellschaft.

Die nachste Pause legten wir in der Rheinaue ein mit
Aussicht auf den Binnensee, dessen Reinhaltung im
Bonner Stadtrat heftig diskutiert wird und die mit
Nilgénsen bevdlkerten Higeln.

Am Rhein entlang zum Bonner Hafen an Container-

Stapeln vorbei zur Herseler Werth. Das Lokal am
Fahranleger nach Mondorf lud zur nachsten Rast ein.

Weiter ging es steil “bergauf® zum Villertiicken Uber
Alfter und Witterschlick zum Bahnhof Kottenforst.
Nach nun 60 km hatten wir uns natlirlich eine weitere
Pause verdient. Aufgrund Jirgens guter Planung
landeten wir nach gut 6 Stunden und 68 km Fahrt
zufrieden und leicht erschopft in Meckenheim.

Wir freuen uns auf die nachste Fahrt.

Gerd Frorath

Fr.-So. 23.-25.08.2024
Wanderwochenende Hellenthal-
Hollerath

In diesem Jahr fuhrte uns unser Wanderwochenende
in die Eifel nach Hollerath. Insgesamt hatten sich 13
Vereinsmitglieder fir die Wanderungen vom 23. bis
25. August angemeldet. Am Freitag trafen sich
bereits um 08.30 Uhr die ersten Wanderer zu einem
gemeinsamen Frihstick im Café Reichwein. Danach
ging es direkt zum Kirchplatz und puinktlich um 10.00
Uhr konnte in Fahrgemeinschaften die Anfahrt zum
Zielort Hollerath beginnen.

LA
*»,
VARV
Das Hotel ,Hollerather Hof* war ein idealer
Ausgangspunkt fur unsere Wanderungen.

Wanderwege fluhren direkt am Hotel vorbei. Nach
einer kurzen BegriBung der Teilnehmer durch
Wolfgang Sartoris auf dem Hotelparkplatz, konnte die
3- Bache Tour erwandert werden. Die Rundstrecke
von ca. 9 km fuhrte uns vom Hotel aus vorbei an
Wiesen, ausgedehnten Waldstiicken und den noch
verbliebenen Teilen des Westwalls. Insgesamt

konnten 187 Héhenmeter (Hm) tUberwunden werden.
Nach Erreichen des Hotelparkplatzes wurden dann
die Zimmer bezogen. Punktlich um 18.00 Uhr wurde
sich zum Abendessen getroffen.

Am nachsten Tag (Samstag) stand nach dem
Frihstick die Narzissenroute auf dem Plan. Diese
Strecke ist mit 14,8 km und 301 Hm ausgewiesen.
Die Anfahrt zu dieser Wanderung erfolgte mit PKW.
Jirgen Ufer =zeichnete sich wieder einmal als
ausgewiesener Wanderfiihrer aus und konnte die



Gruppe vom Start bis zum Ziel sicher fihren. Beim
gemeinsamen Ausklang des Abends im Hotel, wurden
die vielfdltigen Erfahrungen ausgetauscht.

Am Abreisetag (Sonntag) war

eine kleine und
leichtere Wanderung vorgesehen. Vom Hotel aus
wurde die Bullinger Hardt direkt erreicht und bei 84
Hm waren die Steigungen auch Uberschaubar. Nach
dieser kleinen Wanderung ging es direkt zurlick nach
Meckenheim.

Alle Teilnehmer der Wanderung waren sich einig, dass
das Wochenende erholsam war, da die durch Jirgen

Ufer  vorgeschlagenen  Wanderungen gut zu

bewaltigen waren. Im nachsten Jahr werden wir
sicherlich wieder ein
unseren Verein anbieten.

Wanderwochenende durch

Heinz Jiirgen Altmeyer

Hinweis weitere Veranstaltungen

Skiwoche in Saas Almagell
(Schweiz) vom 8. bis 15. Mdrz 2025

In den beiden letzten Winter wurde unsere Skiwoche
in Schladming/Ramsau (Osterreich) durchgefiihrt.
Leider waren die Schneeverhaltnisse im Marz dort so,
dass selbst in den hoheren Lagen (Uber 2000
Hohenmeter) Skifahren nur bedingt und Skilanglauf
Uberhaupt nicht mdglich war.

In diesem Jahr wollen wir uns deshalb dem Ski- und
Snowboardangebot des TV06 Bad Neuenahr
anschlieBen. Unter anderem wird vom 8. bis 15. Marz
2025 eine Skiwoche in Saas-Almagell angeboten.
Drei Ehepaare aus dem Verein haben sich fiir dieses
Winter-Skiangebot bereits entschieden und
angemeldet.

Eingebettet in die malerischen Seitentdler der
zauberhaften Waliser Bergwelt der 4000er liegt diese
Gemeinde auf 1600 Hm mit dem drei Sterne
(superior) Hotel Kristall-Saphir. Die Skigebiete Saas-
Almagell, Saas-Fee und Saas-Grund zahlen zu den
schonsten und schneereichsten Skigebieten der
Schweiz. Fur Skilanglaufer und Wanderer ist dieses
Skigebiet ebenfalls gut geeignet. Die Langlaufloipe ist
ca. 100m vom Hotel entfernt.

Skipass sowie die ortliche Kurtaxe sind nicht in den
nachfolgenden Leistungen enthalten und werden vor
Ort abgerechnet. Fir Nichtmitglieder, zu denen wir
grundsatzlich zahlen, wird noch ein Aufschlag von 20
Euro pro Person erhoben.

Mit folgenden Hotelpreisen ist zu rechnen:

7 Tage Halbpension im Doppelzimmer
889-899 Euro pro Person

7 Tage Halbpension im Einzelzimmer
989-999 Euro pro Person

7 Tage Halbpension fiir Wanderer im DZ
829-849 Euro pro Person

7 Tage Halbpension fur Wanderer im EZ
929-939 Euro pro Person

Derzeit sind noch 5 Doppelzimmer verfligbar. Die
Anreise ist leider in eigener Verantwortung
durchzufiihren und die Anmeldung kann direkt Uber
den TV 06 Bad Neuenahr erfolgen. Aufgrund der
begrenzten Bettenzahl kénnen Anmeldungen nur
nach Eingang der schriftlichen Anmeldungen
bericksichtigt werden.

Alternativ ware auch eine Anmeldung (ohne Gewahr)
Uber unseren Verein mdglich. Hierzu darf ich bitten,
meine M@il: hjaltmeyer@hotmail.de zu nutzen. Fir
weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfliigung (0157
74717782).

Heinz Jiirgen Altmeyer
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In eigener Sache Feste Termine auf einen Blick

Jeden Montag

90. Geburtstag Hans-Dieter Pfeiffer Boule, 14:00 -17:00 Uhr

Am 10.09.2024 feierte Hans-Dieter Pfeiffer seinen 90. rEips Boulipin Alired-EngEanlEee RN Eis
Geburtstag. Jeden Dienstag

Karl Ribhausen und ich Uberbrachten Geschenke und Nordic Walking, 17:00 — 18:00 Uhr

die Gliickwiinsche des FSC Meckenheim. Hans-Dieter Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg

freute sich sehr Gber unseren Besuch; er ist immer Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr

noch ristig und wir haben uns angeregt lber die Jeden Mittwoch

Vergangenheit und_ aktyelle Themgn unterhalte.n. FuBball, 18:30 - 20:00 Uhr

Gerne lauschten wir seinen Geschichten aus seinem (Info bei Franz Loffler - 02226/2798)

Leben. Geistig ist er immer noch sehr fit. Gymnastik, 18:30- 19:45 Uhr

GroBe Halle, Schiitzenstr.
(nicht in den Schulferien *)

Jeden Donnerstag

Nordic Walking, 17:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg
Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr

Jeden Freitag

Volleyball, 19:30 - 21:00 Uhr

z.Zt. in der Fronhofhalle

(nicht in den Schulferien*)

Info jew. bei Wolfgang Sartoris - 02225/3391

Jeden 1. Freitag des Monats Okt. - April
Spieleabend ab 18:00 Uhr

im Tennisclub Blau-WeB Meckenheim
Anmeldung bis dienstags vor dem Termin
an Ingrid Miller - 02225/13602

* Achtung!

Wir wiinschen ihm von Herzen Gesundheit, Freude
und noch viele glickliche Jahre voller schéner
Momente.

Herbstferien 14.10.2024-26.10.2024

Wolfgang Sartoris
Termine 2024

e S.0.
o Aktuelle Anderungen werden per Newsletter
bekannt gegeben

In eigener Sache

Der Versand der Informationen, wie Newsletter und
Ski-Club-Panorama, erfolgt an die

letzte dem Verein vom Mitglied bekannt gegebene
Adresse bzw. E-Mail-Adresse. Die

Mitglieder sind verpflichtet, Adressanderungen oder
Anderungen der E-Mail-Adresse dem

Verein unverziglich mitzuteilen.

Dies gilt auch fiir Anderungen der Bankverbindung.

Anderungen Eurer eMail-Adresse bitte zeitnah an:

kontakt@fsc-meckenheim.de mitteilen.
Kommentare oder Anregungen bitte an:
kontakt@fsc-meckenheim.de adressieren!

Die ndachste Ausgabe des SCP wird
voraussichtlich im Dezember 2024 erscheinen.

Redaktionsschluss ist der 1. Dezember 2024

Karl Riibhausen
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