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EifelSchleife Michelsberg
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Eröffnungsfahrt  
∑    Mi. 26.04.23 Wanderung über die 

Nazissenwiesen ins Hohe Venn
∑    Fr. 28.04.23 Mitgliederversammlung 

mit Wanderung 
∑        Di. 09.05.23 Wanderung im Tal der 

wilden Endert         
∑    Sa. 13.05.23 Radtour am Rhein
∑    Sa. 20.05.23 Waldbaden
∑    Di. 06.06.23 Wanderung Galaktische 

Wege
∑        Mo.-Do. 12.-15.06.23 Sternradtour 

Lüdinghausen
∑    Fr.-So. 01.-03.09.23 

Wanderwochenende Bad Bertrich
Berichte

∑    Fr.-So. 09.-11.12.22 Arrangement 
Weihnachtsmärkte

∑    Sa. 14.01.23 Grümkohlwanderung
∑    Sa. 21.01.23 Sitzungsrevue

Termine 2023
Neue Mitglieder
In eigener Sache
Feste Termine auf einen Blick
Redaktionsschluss nächste Ausgabe: 
1.Juni 2023

 

 

 

Auf einen BlickEinladungen zu Veranstaltungen
 
Fr. 28.04.2023 Einladung zur 
Mitgliederversammlung 2023 

Liebe Mitglieder,

hiermit lade ich gemäß §12 unserer Satzung zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung ein.

Ort: Clubhaus Tennis-Club Blau-Weiß Meckenheim
Am Tennisplatz 29, 53340 Meckenheim  

Zeit: Freitag, 28. April 2023 um 17:00 Uhr

Das Kurzprotokoll der Mitgliederversammlung vom 15.07.2022 
wurde mit dem Ski-Club Panorama September 2022 veröffentlicht.

Tagesordnung

1. Begrüßung, Ehrungen und Gedenken, Feststellung der 
Beschlussfähigkeit

2. Entgegennahme der Berichte des Vorstandes einschließlich 
Kassenbericht

3. Entgegennahme des Berichts der Kassenprüfer

März 2023
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Narzissenwiesen in der Eifel startet in Hellenthal am 
Hollerather Knie. Los geht es am Wanderparkplatz, 
vorbei an den Panzersperren aus dem 2. Weltkrieg, 
in das Tal der Olef. Entlang des Baches geht es zu 
den Narzissenwiesen. Hier blühen Millionen der 
gelben Wildnarzissen auf den Wiesen entlang der 
Olef. Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung 
sind erforderlich, unterwegs machen wir halt für ein 
Picknick.

Treffpunkt ist am 26.04.2023 um 09:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim. Von dort fahren wir in 
1 Std. und 15 Min. nach Hellenthal in 
Fahrgemeinschaft.

Anmeldung bis 22.04.2023 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502

 
Fr. 28.04.2023 
Mitgliederversammlung mit 
Wanderung

Die Mitgliederversammlung wollen wir mit einer 
Wanderung verbinden.

Treffpunkt ist am 28.04.2023 um 15:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim und wollen die Strecke 
vom Kirchplatz über die Neue Mitte, Merl zum 
Clubhaus des TCBWM wandern.

Anmeldung bis 25.04.2023 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de     bzw. Tel.: 
02225/3691 oder 0177/2350502

 

Di. 09.05.2023 Wanderung im Tal 
der wilden Endert – Runde von 
Gevenich

Als schönster Wanderweg 2019 wurde der 
Wanderweg im Tal der wilden Endert ausgezeichnet. 
Am 09.05. wollen wir 13,5 km dort über leicht 
begehbare Wege wandern. Wir kommen an 
Endertbachmühlen immer an der Endert entlang 
vorbei. Nach 56825 Gevenich kommen wir mit PKW 
über 79 km in 1 Stunde von Meckenheim aus. Ein 
sehr schöner und wild-romantischer Wanderweg 
wartet auf uns. 

Treffpunkt ist am 09.05.2023 um 09:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim. Von dort fahren wir in 
Fahrgemeinschaft nach Gevenich.

Mi. 26.04.2023 
Wanderung über die 
Narzissenwiesen ins 
Hohe Venn

Die Narzissenblüte ist abhängig 
von den aktuellen 
Wetterbedingungen und vom 
Standort der Narzissen, meistens 
sind im April besonders viele 
Blüten zu sehen. 
Diese spektakuläre Wanderung 
über 12,8 km durch die 

4. Entgegennahme und Beschlussfassung über den 
Haushaltplan 2024

5. Entlastung des Vorstandes

6. Wahl eines Wahlleiters

7. Wahl des Vorstandes

8. Beschlussfassung über eingereichte Anträge *

9. Verschiedenes

* Jedes stimmberechtigte Mitglied kann bis 
spätestens zwei Wochen vor dem Tag der 
Mitgliederversammlung beim Vorstand schriftlich 
beantragen, dass weitere Angelegenheiten 
nachträglich auf die Tagesordnung gesetzt werden. 
Anträge auf Satzungsänderung und Änderung des 
Vereinszwecks sind den Mitgliedern nach Ablauf der 
Antragsfrist zu übersenden. 

Sa. 11.03.2023 Wanderung 
EifelSchleife Michelsberg
Für die Wanderstrecke (gut 6 km, etwa 150 Hm) mit 
schönen Fernblicken werden wir knapp 2 Stunden 
brauchen. Kurz vor dem Ziel erwarten uns der 
Kreuzweg und die Kapelle auf dem Michelsberg. 
Festes Schuhwerk ist erforderlich; eine Einkehr ist 
nicht geplant aber ein Picknick unterwegs. 
Treffpunkt ist am 11.03.2023 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim. Von dort fahren   wir 
mit PKW in Fahrgemeinschaften die ca. 27 km nach 
Mahlberg / Bad Münstereifel. 
Anmeldung bis 09.03.2023 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502

 
Di. 18.04.2023 Radtour 
Eröffnungsfahrt 

Treffpunkt ist am 18.04.2023 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim

Von dort fahren wir ca. 50 km mit dem Fahrrad, 
unterwegs gibt es viele Möglichkeiten zum Halt.
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Yoga und Entspannung im Wald stehen im 
Mittelpunkt

Treffpunkt ist am 20.05.2023 um 13:00 Uhr der 
Waldfriedhof

Anmeldung bis 16.05.2023 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de     bzw. 
Tel.: 02225/3691 oder 0177/2350502

Di. 06.06.2023 Wanderung 
Galaktische Wege

Mit 100 Metern Durchmesser gehört das am 12. 
Mai 1971 eingeweihte Radioteleskop Effelsberg zu 
den beiden größten vollbeweglichen 
Radioteleskopen der Erde. Seit der vollen 
Inbetriebnahme im Jahre 1972 wird kontinuierlich 
an der Verbesserung seiner Technologie gearbeitet. 
So wurden z.B. die Oberfläche des Hauptspiegels 
erneuert, Antriebsmotoren und -getriebe 
ausgetauscht, bessere und modernere Empfänger 
und Auswertegeräte eingesetzt und natürlich auch 
die benutzten Rechner immer wieder durch aktuelle 
Hardware ersetzt. Daher gilt das Teleskop auch 
heute noch als eines der weltweit modernsten 
Teleskope. Wir wollen eine Wanderung auf einem 
Zeitreiseweg machen und können uns auch im 
Besucherpavillon umsehen. Wir gehen den 
Planetenweg über 9,97 km.

Der Fußweg zum Radioteleskop verläuft seit Herbst 
2004 entlang des knapp 800 m langen 
Planetenwanderweg mit Informationstafeln zu den 
Planeten unseres Sonnensystems und zur Sonne 
selbst. Er beginnt unmittelbar am Parkplatz 
Effelsberg mit dem Zwergplaneten Pluto, führt über 
das äußere Sonnensystem mit vier Gasplaneten ins 
innere Sonnensystem mit vier Felsplaneten, zu 
denen auch unsere Erde gehört. Es endet mit einem 
Modell der Sonne (Betonkugel von knapp 40 cm 
Durchmesser) direkt am Besucherpavillon des 
Radioteleskops. Auf der Rückseite des Pavillons kann 
man sich kurze Erklärvideos ansehen. Einige 
Infotafeln stellen die astronomischen Entfernungen 
anschaulich dar.

 
Treffpunkt ist am 06.06.2023 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim. Von dort fahren wir in 

30 Min. nach Effelsberg in 
Fahrgemeinschaft. 

Anmeldung bis 02.06.2023 an 
Wolfgang Sartoris per E-Mail: 
kontakt@fsc-meckenheim.de     
bzw. Tel.: 02225/3691 oder 
0177/2350502

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bis 05.05.2023 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de     bzw. Tel.: 
02225/3691 oder 0177/2350502

Sa. 13.05.2023 Radtour am Rhein 

Treffpunkt ist am 13.05.2023 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim

Von dort fahren wir ca. 60 km mit dem Fahrrad über 
die Grafschaft in Richtung Rhein und über Bad 
Godesberg zurück nach Meckenheim

Sa. 20.05.2023 Waldbaden

Frisches grünes Laub, das Rauschen der Blätter und 
der Duft von Tannennadeln: Ein Waldspaziergang tut 
Körper und Seele gut. Gerade in Zeiten nach Corona 
zieht es viele raus in die Natur. Dass Bewegung im 
Wald die Gesundheit positiv beeinflusst, ist aber nicht 
nur ein Volksglaube, sondern durch zahlreiche 
wissenschaftliche Studien belegt. Auch wenn es keine 
Regeln oder eine feste Anleitung zum Waldbaden gibt, 
können ein paar Tipps dabei helfen, das Waldbaden 
besonders zu genießen:

Waldbaden beinhaltet das sehr bewusste 
Wahrnehmen der Umgebung mit allen seinen Sinnen. 
Konzentrieren Sie sich auf Gerüche, Geräusche oder 
Farben, wie das Rauschen der Blätter oder den Duft 
von Tannennadeln.

Das Lauftempo ist eher langsam und der Spaziergang 
ausgedehnt. Wie lange ein Waldbad dauern sollte, ist 
nicht festgelegt, es können aber durchaus mehrere 
Stunden sein. Aber auch 20 bis 30 Minuten täglich 
helfen schon dabei, das Stresshormon Kortisol im Blut 
zu reduzieren.

Ein großer Vorteil des Waldbadens ist, dass es von 
jedem ausgeübt werden kann, da man dafür weder 
besonders fit noch sportlich sein muss. Ein Aufenthalt 
im Wald beeinflusst positiv die Psyche und das 
körperliche Wohlbefinden, beispielsweise durch die 
Senkung des Blutdrucks und die Stärkung des 
Immunsystems. Der Wald kann also einen wichtigen 
Gesundheitsfaktor darstellen. 

2019 haben Roswitha Thünker und ich mit einem Kurs 
Waldbaden begonnen, den wir nun fortsetzen wollen. 
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Mo.-Do. 12.-15.06.2023 
Sternradtour Lüdinghausen 

Münsterland-Sternradtour ab Lüdinghausen | 3 
Übernachtungen 

Von Montag bis Donnerstag wollen wir eine 
Sternradwoche im malerischen Münsterland im Hotel 
in Lüdinghausen-Seppenrade genießen. 

Hotel Naundrups Hof, Seppenrade, Dülmener Str. 24, 
59348 Lüdinghausen. Die Fahrräder können in einem 
Carport sicher abgestellt werden, Fahrräder oder E-
Bikes sind aber auch mietbar.
Das im Jahr 2020 neu eröffnete Hotel Naundrups Hof 
liegt ca. 30 km südwestlich der Radfahrermetropole 
Münster mitten im Münsterland in absolut ruhiger 
Lage im Rosendorf Seppenrade. 

Vom Hotel bieten sich schöne Tourenmöglichkeiten 
rund um Lüdinghausen und im Münsterland an.

So z.B.:

Schlössertour (31 km):

Radtour leicht abwärts nach Lüdinghausen (Felizitas-
Münster, Borgmühle, Rathaus) und zur 
Renaissanceburg (Gemeindeeigentum; mit 
Kapitelsaal, diversen Gemächern und anderem), 
weiter zum Schloss Nordkirchen (Westfälisches 
Versailles) und dem nahen Tierpark; zurück durch die 
Seppenrader Schweiz.

 
Rundtour Vischering und Dülmen (57 km):
Zu einem der schönsten Wasserschlösser der ganzen 
Region, Burg Vischering (inklusive), weiter nahe dem 
Emskanal nach Dülmen (Lüdinghauser Tor, Lorenken- 
und Nonnenturm); weiter zum Halterner Stausee, 
entlang der Lippe zurück durch die Steveraue.

 
Münster 
Entlang des Dortmund-Ems-Kanals über Senden in die 
Radfahrer-Metropole Münster (Schloss, Altstadt, 
Paulus-Dom, etc.). Per Bahn (inklusive, Radticket vor 
Ort, Stundentakt) über Dülmen nach Lüdinghausen 
und zurück.

 
Anmeldung bis 02.04.2023 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de     bzw. Tel.: 
02225/3691 oder 0177/2350502 wegen der 
Reservierung des Hotels.

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Fr.-So. 01.-03.09.2023 
Wanderwochenende Raum Bad 
Bertrich 

Achtung!

Den Termin haben wir gegenüber der 
Planung um 1 Woche verschoben. 

Für alle, die gerne aktiv unterwegs sind, gibt es im 
Raume Bad Bertrich zahlreiche Vorschläge so z.B. 
wandern und entspannen im Üssbachtal oder 
wandern auf den Heimatspuren auf 
abwechslungsreichen Rundwanderwegen in der 
Vulkaneifel. Ein paar Tage ausspannen und die 
reizvolle Landschaft der Eifel genießen mit schönen 
Wanderstrecken rund um die Orte, mittelalterliche 
Burgen usw. Und wenn der Tag sich dem Ende neigt, 
freut man sich schon auf eine ruhige Nacht und das 
Vogelgezwitscher, mit dem der nächste Tag beginnt. 

2 Hotels habe ich ausgesucht:

Hotel Wilhelmshöhe, Wilhelmshöhe 4, 56766 
Auderath oder

Hotel-Restaurant Maas, Trierer Strasse 30, 56826 
Lutzerath.

 
Anmeldung bis 02.04.2023 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de     bzw. Tel.: 
02225/3691 oder 0177/2350502, wegen der 
Reservierung des Hotels.

 

Berichte
 
Fr.-So. 09.-11.12.2022 
Arrangement Weihnachtsmärkte 
Badenweiler, Freiburg im Breisgau und Basel waren 
unsere Reiseziele zum Weihnachtsmarkt 2022.

Gestartet sind 24 Personen in Meckenheim, von dort 
ging es mit öffentlichen Verkehrsmitteln - DB über 
Bonn, Freiburg nach Müllheim (Baden) und mit dem 
Bus von Müllheim nach Badenweiler. Dort konnten 
wir nach der Bahnfahrt einen Fußweg zum Hotel 
nehmen, es ging den Berg hinauf, wir waren ja im 
Schwarzwald. In Badenweiler, eine Stadt die schon 
die Römer liebten, mit Wellness, Sonne, herrlicher 
Natur und heilsamem Thermalwasser. Bis zum 
Abendessen gingen einige ins Zentrum mit schönen 
Parkanlagen und den beeindruckenden 
Mammutbäumen, andere nutzten die Vespasian-
Therme mit ca. 200 qm großem Thermalwasser-
Hallenbad (29 Grad), Sauna, Dampfbad, Salzgrotte, 
Kneippbereich, Erlebnisduschen, Eisbrunnen mit 
Fußbädern, Wellness-Piazza, Außenwellness mit 
großem Saunahaus und Fass-Sauna) oder machten 
eine Wanderung.

Wir hatten das Angebot "Weihnachtsmärkte und 
Advent im Dreiländereck" gewählt, dazu zählte ein 
reichhaltiges Frühstücksbüffet, 1 x Gänsebrust 
(klassisches Gänseessen mit hausgemachten Klößen 
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und Apfelrotkohl)  und 1 x abends saisonal-regionales 
3-Gang-Menü vom Büfett mit Getränken während des 
Abendessens inklusive (Fassbier, Tischweine, 
Softdrinks, Kaffee, Tee).

Unser Interesse am Samstag und Sonntag galt der 
Erkundung der Landschaft und der Städte Basel und 
Freiburg. Wir nutzten die Konuskarte, mit der man im 
gesamten Schwarzwaldgebiet die öffentlichen 
Verkehrsmittel nutzen kann. Mit dem Zug fuhren wir 
nach Basel Bad und von dort gelangten wir über die 
Rheinbrücke zur Innenstadt. Die Stadt am Rhein 
entfaltet in der Adventszeit einen ganz besonderen 
Charme. Mitten in der Innenstadt, eingebettet in die 
vorweihnachtlich geschmückte historische Altstadt 
fanden wir die Weihnachtsmärkte auf dem 
Barfüßerplatz und auf dem Münsterplatz Dort boten 
Händler und Kunsthandwerker in 155 kleinen, 
rustikalen Holz-Chalets ihre Waren an. Wer noch nach 
Geschenkideen suchte, fand ein großes Angebot. Aber 
auch für Gaumenfreuden war gesorgt, sei es mit 

Waffeln, einer Tasse Glühwein, echten Basler Leckerli, 
feinem Schweizer Raclette oder den beliebten 
Grillwürsten. Am späten Nachmittag ging es zurück 
nach Badenweiler und alle waren zum Abendessen 
wieder im Hotel.

Am Sonntag stand Freiburg auf dem Programm. Mit 
Bus und Bahn gelangte wir nach Freiburg, wo wir 

unser Gepäck in den Schließfächern verstauten. Der 
Freiburger Weihnachtsmarkt in der gesamten 
Innenstadt zählt zu den attraktivsten dieser Art. Die 
historische Stadtarchitektur, das plätschernde 
Wahrzeichen “Bächle” und die kleinen Gässchen mit 
den zahlreichen Läden und Lokalen bieten das 
perfekte Ambiente für den Weihnachtsmarkt. Dieser 
lockt mit einem abwechslungsreichen Angebot für 
jeden Geschmack zu stimmungsvollen Klängen, 
köstlichen Aromen, schillerndem Licht und fröhlichen 
Farben. Hier in der Region Baden wird für das 
leibliche Wohl der Besucher gesorgt. Den großen 
Appetit stillen herzhafte Bratwürste und Frikadellen, 
Bratkartoffeln und Suppen, Champignons im 
Kräuterteigmantel, Gerichte mit Gemüse, knusprig 
gebratene Kartoffelpuffer, Elsässer Flammkuchen, 
italienische Spezialitäten und vieles mehr. Und auch 
die Preise waren im Gegensatz zu Basel bedeutend 
geringer, in Basel gab es z.B. 1 Bratwurst für 9,5 CHF 
oder 2 Glühwein für 16 CHF.  

So erlebten wir 2022 nach 2 Jahren Corona mal 
wieder die schöne Atmosphäre der 
Weihnachtsmärkte, gemütlich mit Freunden 
zusammenstehen und Glühwein trinken, kulinarische 
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Genüsse, weihnachtliche Deko, schnell noch ein 
originelles Geschenk besorgen oder sich an allen 
Eindrücken erfreuen – wo kann man die Vorfreude auf 
Weihnachten besser zelebrieren, als auf einem 
Weihnachtsmarkt. 

Das Wetter hat gepasst und wir erlebten Badenweiler 
im Schnee. Die Zeit an den Weihnachtsmärkten stand 
jedem zur freien Verfügung, bummeln zu zweit oder 
in der Gruppe, wichtig war das Einhalten der 
Abfahrtszeiten und Weihnachtsmärkte haben nichts 
von ihrer Anziehungskraft eingebüßt. Es hat alles 
funktioniert auch mit einer Gruppe von 24 Personen 
und sogar die DB war fast pünktlich und so kamen wir 
zeitig am Sonntagabend wieder in Meckenheim an. 

Wolfgang Sartoris

 
Sa. 14.01.2023 Grünkohlwanderung 
Mit der Grünkohlwanderung beginnt das 
Veranstaltungsjahr unseres Vereins. Die 
Wettervorhersagen klangen am Samstagvormittag gar 
nicht gut. Umso mehr freute sich die Gruppe, dass es 
beim Start nicht regnete. Von den 39 Angemeldeten 
trafen sich 30 Wanderer am Kirchplatz in Meckenheim 
und Jürgen Ufer führte sie in einer gemütlichen 
Wanderung kreuz und quer durch Meckenheim zur 
obligatorischen Glühweinstation. In der der Berliner 
Straße hatten Dorothee und Heinz Jürgen in ihrer 
Garage nicht nur Glühwein sondern auch Punsch, Tee 
und Gebäck vorbereitet; herzlichen Dank. Es war so 
gut und reichlich und es wurde so intensiv 
miteinander geredet, dass der Stopp deutlich länger 
dauerte als geplant.

 Bei leichtem Nieselregen setzten wir unseren –wegen 
der langen Pause abgekürzten- Weg fort in Richtung 
Adendorf. Einige Wanderer hatten schon die Burg 
Münchhausen als Ziel richtig erraten und von der 
Straße nach Adendorf ging es rechts ab hinunter zur 
Burg zum Burgrestaurant Münchhausen. Die 9 Nicht-
Wanderer waren schon da und uns alle erwartete das 
traditionelle Grünkohlessen.

Der Grünkohl wurde früher erst nach dem ersten 
Herbstfrost geerntet, weil dann die in ihm enthaltenen 
Bitterstoffe neutralisiert sind. Ende der 

Grünkohlsaison ist der Gründonnerstag vor Ostern. 
Heutzutage werden neuere Züchtungen verwendet, 
die –ohne Frost– ab September geerntet werden 
können.

Alle Teilnehmer wurden sehr zügig mit Getränken 
versorgt und anschließend vom 2. Vorsitzenden 
Heinz Jürgen Altmeyer herzlich begrüßt. 

Dann konnte jeder zum vorbereiteten Büfett und sich 
nach Wunsch mit Grünkohl, Salzkartoffeln, Kassler 
sowie geräucherten Würsten versorgen. 

Es hat allen gut geschmeckt und jeder wurde satt. 
Nach dem Essen gab es noch einen 
Verdauungsschnaps und es blieb Zeit zum 
Quatschen. Gut gestärkt und ausgeruht ging es dann 
in unterschiedlichen Gruppierungen wieder nach 
Hause.

Die diesjährige Grünkohlwanderung fand nach 
Corona erstmals wieder statt, worüber alle sehr 
erfreut waren. Sie hat wieder richtig Spaß gemacht
 
Wolfgang Sartoris                          Jürgen Ufer
 
Sa. 21.01.2023 Sitzungsrevue 
Stadtsoldaten Meckenheim
Endlich war es wieder soweit! Nach coronabedingter 
2-jähriger Abstinenz fanden sich am 21.01.2023 
wieder zahlreiche kostümierte Jecken in der festlich 
geschmückten Jungholzhalle ein. Auch unser Verein 
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war wieder mit feiernden Mitgliedern vertreten; Petra 
Mohr hatte die Karten besorgt.

„Das Leben ist viel zu schön, um nicht zu feiern“, 
befand Prinz Sven I. als er zusammen mit Ehefrau 
Sabrina, seiner Prinzessin, auf der Bühne der 
Jungholzhalle die Närrinnen und Narren im Saal 
begrüßte. Und diese stimmten natürlich der Aussage 
der Tollitäten begeistert zu. Das Prinzenpaar war zu 
Gast bei der Sitzungsrevue des Stadtsoldaten-Corps. 
Kommandant und Sitzungspräsident Peter Klee und 
sein Elferrat waren zusammen mit dem 
Kinderprinzenpaar Karim I. und Lilly I. in die 
Jungholzhalle einmarschiert. Musikalisch wurde die 
Revue mit der kölschen Mundartband „Schmitzebud“ 
eröffnet, ehe die Schautanzgruppe der Stadtsoldaten 
ihr Können präsentierte. Ein Highlight des Abends: 
Edgar Andres als „Ne bonte Pitter“. Der Büttenredner 
aus Belgien „räumte“ die Halle ab. Auch Peter Klee 
zeigte sich von ihm begeistert: „Eine Super-Rede, 
einfach toll. Ein Kompliment an unseren Spieß Stefan 
Hammerschlag, der auch das Programm 
zusammenstellt. Er hat ein Super-Händchen, solche 
Typen zu finden und zu verpflichten“. Mit „Standing 
Ovations“ bedankten sich die Jecken beim „bonten 
Pitter“. Zu überzeugen wussten auch „Ne 
Schwaadlappe“ sowie Rudi und Heinz Rüdiger, die mit 
Akrobatik und Gesang ebenfalls eine großartige 
Nummer auf der Bühne der Jungholzhalle ablieferten.

 Ein weiterer Höhepunkt war der Auftritt des 
Tanzcorps Grün-Weiße Funken von Zippchen aus 

Kölsch-Büllesbach, das mit seiner akrobatischen 
Vorführung das Publikum zu wahren Beifallsstürmen 
hinriss.

Die Stimmung war gut und bei der Polonaise haben 
viele mit gemacht, es ging durch die Halle und über 
die Bühne. Zum Finale spielte die Band „Kommando 
3“ aus Köln, die mit den großen Hits der Kölner 
Spitzenbands für ein mitreißendes Ende der Sitzung 
sorgte. Ein unterhaltsamer Abend ging viel zu schnell 
vorbei. 

 

Wolfgang Sartoris                           Petra Mohr
 
 

 
Neue Mitglieder
Als neue Mitglieder begrüßen wir:

Birgit Falkenhagen, Rainer Gundlach, Michael Plech 
und Sigrid Warnecke

Herzlich willkommen!

 
 
In eigener Sache
 

60-Jahr-Feier am 15.07.2023

Unser Verein kann in diesem Jahr auf 60 Jahre 
Vereinsgeschichte zurückblicken. Aus diesem Anlass 
soll bei einem Festtag das Jubiläum angemessen 
gefeiert werden am Samstag den 15.07. ab 18:00 
Uhr im Clubhaus des Tennis-Club Blau-Weiß 
Meckenheim. Die Einladung hierzu erfolgt im April. 

Bitte tragt den Termin schon mal in Eurem 
Terminkalender ein!

 

 

 

 

 7



Kooperation mit dem Tennis-Club Blau-
Weiß Meckenheim (TCBWM)

Immer öfter werden Kooperationen zwischen 
Sportvereinen eingegangen, um das allgemeine 
sportliche Betätigungsfeld und Angebot 
flächendeckend zu erweitern, da die Vereinswelt 
immer komplizierter, schneller und undurchsichtiger 
wird. Viele Vereine laufen Gefahr, gerade beim Thema 
Wirtschaftlichkeit auf der Strecke zu bleiben und da 
können Kooperationen zwischen Vereinen in 
verschiedenen Bereichen von Vorteil sein. Zu allen 
Ideen gehört selbstverständlich eine gehörige Portion 
Toleranz und Offenheit, sich auch auf diese Themen 
einzulassen. Mitgliederschwund oder fehlende aktive 
Mitglieder stellen manchen Verein vor die Frage, ob 
und wie es auf die Dauer weitergehen kann. Betroffen 
davon ist auch die Tradition, aber wenn man eine 
Kooperation eingeht, muss die Tradition nicht unter 
den Tisch fallen. 

Der TCBWM und der FSCM stehen nicht in direkter 
Konkurrenz zueinander – dort wird Tennis gespielt 
und ein eigenes Clubhaus steht zur Verfügung – wir 
bieten viele unterschiedliche Sportarten und 
Aktivitäten an. Vor Jahren besaßen wir noch unsere 
Skihütte in Udenbreth – die Karl-Heinz Schnurpfeil-
Hütte. Der Vorsitzende des TCBWM ist Carsten 
Schnurpfeil, ein Neffe von Karl-Heinz Schnurpfeil, der 
unsere Skihütte gut gekannt hat.

Der FSCM kann das Clubhaus des TCBWM nach 
Absprache mitnutzen. Aber auch unsere Mitglieder 
können das Clubhaus zu den Konditionen der 
Mitglieder des TCBWM anmieten. Die Mitglieder des 
TCBWM können unsere Angebote im Rahmen der 
verfügbaren Kapazitäten mit nutzen und so denke ich, 
bietet diese Kooperation für beide Vereine Vorteile. 
Die Zusammenarbeit soll gut funktionieren, daher 
werden die beiden Vereinsvorstände gut miteinander 
kommunizieren.

So haben die Vorsitzende der beiden Vereine nach 
Abstimmung in ihren Vorständen den 
Kooperationsvertrag unterschrieben und wollen das 
allgemeine sportliche Betätigungsfeld und 
Sportangebot unseren Mitgliedern anbieten. 

Ich hoffe auf eine gute Zusammenarbeit und das 
unsere beiden Vereine von dieser Zusammenarbeit 
profitieren. 
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Feste Termine auf einen Blick
 
Jeden Montag
Boule, 14:00 -17:00 Uhr 
Treffpunkt:  Bouleplatz Alfred-Engel-Anlage Nähe BKA

Jeden Dienstag
Nordic Walking, 17:00 – 18:00Uhr 
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg
Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr
Volleyball, 18:30 - 20.00 Uhr
z.Zt. in Dreifachhalle Schulzentrum
(nicht in den Schulferien*)
Info jew. bei Wolfgang Sartoris - 02225/3391

Jeden Mittwoch
Fußball, 18:30 – 20:00 Uhr
(Info bei Franz Löffler - 02226/2798)
Gymnastik, 19:00 - 20:00 Uhr
z.Zt. 17.30 - 18:45 Uhr in der 
Mehrzweckhalls Lüftelberg, Petrusstr. 28
i(nicht in den Schulferien *)

Jeden Donnerstag
Nordic Walking, 17:00 – 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg
Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr

Jeden 1. Freitag des Monats Okt. - April
Spieleabend ab 18:00 Uhr
im Tennisclub Blau-Weß Meckenheim
Anmeldung bis dienstags vor dem Termin
an Ingrid Müller - 02225/13602 
* Achtung!
Oster-Ferien         03.04.2023-15.04.2023
Pfingsten              30.05.2023
Sommer-Ferien    22.06.2023-04.08.2023 
 
Aktuelle Informationen und Termine findet Ihr auf unserer 
Homepage: www.fsc-meckenheim.de

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine 2023
 

∑ s.o.
∑ Aktuelle Änderungen werden per Newsletter

   bekannt gegeben
 
 
 

In eigener Sache
 
Der Versand der Informationen, wie Newsletter und 
Ski-Club-Panorama, erfolgt an die
letzte dem Verein vom Mitglied bekannt gegebene 
Adresse bzw. E-Mail-Adresse. Die
Mitglieder sind verpflichtet, Adressänderungen oder 
Änderungen der E-Mail-Adresse dem
Verein unverzüglich mitzuteilen.
Dies gilt auch für Änderungen der Bankverbindung.
 
 

Änderungen Eurer eMail-Adresse bitte zeitnah an 
kontakt@fsc-meckenheim.de mitteilen.
Kommentare oder Anregungen bitte an:
kontakt@fsc-meckenheim.de adressieren! 

 
Die nächste Ausgabe des SCP wird voraussichtlich 
im Juni 2023  erscheinen.
Redaktionsschluss ist der 1. Juni 2023
               
                                                       Karl Rübhausen
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