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Auf einen Blick
Berichte
Wanderung über die Grafschaft zum 
Altenwegshof 06.04.2022
 
Die ersten warmen Sonnenstrahlen kündigen sich an, die Natur 
entfaltet zarte grüne Blätter und bunte Blüten, in uns wächst der 
Drang nach "einfach mehr Draußen sein" gerade in Coronazeiten. 
Dafür müssen es nicht immer weite Streckenwanderwege sein. 
Unsere Wanderspuren sind genau das richtige für all jene, die 
kürzere Rundwanderwege bevorzugen. Rund um die schönen kleinen 
Ortschaften rings um Meckenheim führen unsere Wanderspuren über 
Wanderwege, hinauf zu tollen Aussichten und hinab in schöne Täler.

Endlich konnten wir wieder wandern. Mit 11 Wanderinnen und 
Wanderern startete unsere erste Wanderung in Bölingen am 
Waldparkplatz. Durch saftige Wiesen und Wälder genossen wir die 
frische Luft und natürlich auch, endlich wieder klönen zu können und 
gemeinsam die Natur zu genießen. Das Wetter meinte es gut mit 
uns, am Nachmittag kam sogar die Sonne hervor.

Vom Parkplatz war es nicht weit zur Bölinger Hütte und dort war 
auch der Eingang zum Zwergenpfad.  Der Zwergenpfad geht durch 
schöne Waldwege, die immer wieder von weiten Lichtungen 
durchbrochen werden. Überall sind Zwerge an den Bäumen und es 
gibt dazu kleine Erklärungen, es fühlte sich hier richtig verwunschen 
an. Weiter ging es durch den Bölinger Wald, dann an Weinbergen 
und weiten Feldern vorbei und immer wieder gab es herrliche 
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Der Weg führte uns weiter unterhalb der 
Dokumentationsstätte Regierungsbunker, sahen die 
Römervilla und dann auch Hotel Hohenzollern. 

Hoch über der Ahr liegt das Hotel und für uns 
bedeutete dies, mal wieder den Berg hinauf. 

Oben erreichten wir den Weinbau-Lehrpfad mit vielen 
Hinweisen. Nun hatten wir fast den Altenwegshof 
erreicht und hier hatten wir uns eine Pause redlich 
verdient, mitten in den Weinbergen von Ahrweiler. Im 
Wintergarten fanden wir Platz und Zeit für eine 
Stärkung, denn viele hausgemachte Leckereien 
stehen dort zur Verfügung. Aber auch die schöne 
Aussicht galt es zu genießen, der Panoramablick 
zeigte uns die Bunte Kuh und auch den Krausberg. 
Nach der Pause ging es zurück auf dem Rundweg 
zum Parkplatz Bölinger Wald zunächst entlang von 
Weinbergen und dann immer mehr durch den 
Ringener Wald vorbei an der Schutzhütte Zentral und 

schützen, bei der Arbeit zusehen. 
Im Herbst wird dann der 
Spätburgunder gelesen. Herrliche 
Aussichten auf Bad Neuenahr-
Ahrweiler sowie die Altstadt von 
Ahrweiler mit der Stadtmauer 
begleiteten uns nun, bevor wir zur 
Winzerkapelle kamen. Aber wir 
sahen auch die Schäden des 
Hochwassers im Tal.

 

Ausblicke zum Siebengebirge, ins Ahrtal, zur 
Landskrone, der Autobahn A61 mit der Ahrtalbrücke, 
sowie die Eifelberge über Bad Neuenahr wie den 
Neuenahrer Berg und Steckenberg. Wir sahen aber 
auch die gefällten Fichtenwälder, die vom Borkenkäfer 
heimgesucht worden sind. Hier wird demnächst, 
aufgrund der Klimaveränderungen, ein angepasster 
Wald von Mischwald durch Neuaufforstung 
anwachsen.

Das Grafschafter Ländchen nördlich von Bad 
Neuenahr-Ahrweiler ist eine klassische 
Obstanbauregion und hier gingen wir auf dem 
Birnenweg. Besonders ins Auge fallen hier die aus 
Holz geschnitzten Rastplätze, die während der 
gesamten Runde zum Picknick, Fern-Sehen und 

Relaxen einladen. Von der Aussichtsplattform 
"Fliegendes Dach" genießt man einen tollen Weitblick 
über die Felder und Weinberge bis nach Bad 
Neuenahr-Ahrweiler. Denn nicht nur Birnen begleiten 
die Tour, auch die Weinreben sind fester Bestandteil 
der Strecke. Weiter ging es nun über den 
Rotweinwanderweg.

Aufgrund seiner Höhenlage ist der beliebte 
Traditionsweg unberührt von der Flut des 
vergangenen Julis und strahlt nach wie vor mit all 
seinen schönen Facetten. Hinter jeder Ecke ein neuer 
Blick ins Tal, mal entlang weitläufiger Weinberge, mal 
vorbei an mächtigen Schieferfelsen. Hier konnten wir 
einer Winzerin beim Rebschnitt, der Reparatur der 
Drahtanlagen, dem Spannen der Drähte, dem 
Anbinden der Fruchtruten, die später die Triebe 
festhalten und vor Schäden durch Sturm und Wind 
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Zunächst ging es über Adendorf nach Fritzdorf. Dann 
überschritten wir nach einem kleinen Anstieg die 
südliche Landesgrenze von NRW und folgten dem 
nördlichen Grenzverlauf von Rheinland-Pfalz auf der 
Höhe bis nach Ödingen. 
Von Ödingen ging es dann abwärts durch das 
Eichenackersbachtal mit tollen Ausblicken auf das 
Siebengebirge. Über Züllighoven, Oberbachem und 
Niederbachem gelangten wir bei Mehlem in der Nähe 
der Mündung des Mehlemer Baches an den Rhein.

 
Am Rheinufer gegenüber von Königswinter machten 
wir eine kurze Rast und erfreuten uns an der 
herrlichen Aussicht auf den Rhein, die Schiffe, den 
Petersberg, die Wolkenburg und den Drachenfels.
Wir folgten dann dem Rheinuferweg in Richtung 
Bonn, vorbei an der Fähre nach 

Königswinter bis nach Bad Godesberg zur Rheinallee 
an der Fähre nach Niederdollendorf. Entlang der 
Rheinallee ging es dann durch die Godesberger 
Innenstadt bis zum Kurfürstlichen Mineralbrunnen 
Draitsch. Dort machten wir eine kurze Pause und 
informierten uns über die Geschichte des Brunnens. 
Weiter fuhren wir dann Richtung Pech entlang des 
Minigolfplatzes durch das wunderschöne Tal der 
Marienforster Promenade, durch das sich der 
Godesberger Bach schlängelt.
In Pech ging es dann bergauf zu den Höhen des 
Kottenforstes und zur Einkehr im Gasthaus 
Waldesruh in Villiprott.
Gegen 16 Uhr waren wir dann wieder nach der ca. 
45 km langen, interessanten Tour zurück in 
Meckenheim.
                              Franz Schawo
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

um den Kuxberg zum Holzweiler Kreuz.  Nun war es 
nur noch ein Stück Waldweg zum Parkplatz, den wir 
um 15:30 Uhr erreichten. 12,7km Wanderung lagen 
hinter uns und es waren 350m bergauf und 340m 
bergab.

Allen hat die Wanderung gut gefallen und wir konnten 
die unterschiedliche Landschaft genießen.  

Wolfgang Sartoris

Radtour Eröffnungsfahrt an den 
Rhein 13.04.2022
 
Bei fantastischem Radlerwetter eröffneten wir um 10 
Uhr die Radsaison mit einer Radtour zum Rhein mit 
unserem Tourenleiter Jürgen Ufer.
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Einladungen zu Veranstaltungen

Do. 16.06.2022 Radtour Teil 4 
Apfelroute
Die rheinische Apfelroute haben wir abschnittsweise 
bereits mehrfach befahren, sie ist auf jeden Fall einen 
Ausflug wert. Vorbei an bunten Gemüsefeldern, 
zahlreichen Obstplantagen und regionalen Hofläden 
kann man hier entspannt aus Meckenheim die Route 
mit über 124km Gesamtlänge befahren. Sie verbindet 
sechs linksrheinische Kommunen der Region Rhein-
Voreifel – Alfter, Bornheim, Meckenheim, Rheinbach, 
Swisttal und Wachtberg. Neben der Hauptroute von 
124 km, kann man sich auf sechs weiteren 
Nebenstrecken austoben (jeweils ca. 15-40 km). 
Heute geht es von Meckenheim, Bf Kottenforst, Alfter, 
Bornheim bis Sechtem und zurück über Swisttal. 

Treffpunkt ist am 16.06.2022 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim.
Anmeldung bis 12.06.2022 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502
 
Wolfgang Sartoris
 
Sa. 18.06.2022 Aktionstag 
“Sportlicher Ausgleich durch                           
Nordic Walking und Gymnastik”
Mit Nordic Walking dem Trott des Alltags einen 
Ausgleich bieten.
Am Samstag, den 18.06.2022 bieten wir von 10:00 
bis 15:00 Uhr in der Swistbachaue, gegenüber 
den Turnhallen, den idealen Einstieg oder die 
Möglichkeit die Kenntnisse in Nordic Walking und 
Gymnastik zu erweitern.

Der Aktionstag „Sportlicher Ausgleich zum Alltag 
durch Nordic Walking“ ist Teil des
Angebotes im Förderprogram „Bewegt Älter werden“ 
des Landes und des Landessportbundes NRW.
Der Freizeit- und Skiclub Meckenheim und der 
Westdeutsche Ski-Verband (WSV) in Kooperation mit 
uns und dem Kreissportbund Rhein-Sieg, laden zu 
diesem Tag herzlichst auch „Nichtmitglieder“ eines 
Vereins ein. Wir wollen dies auf der Swistbachaue 
durchführen, bei schlechtem Wetter steht die 
Fronhofhalle ganztägig zur Verfügung. Angeboten 
werden vorerst Gymnastik und Nordic Walking.

 
Wer kennt sie nicht: Sportlich gekleidet laufen sie im 
zügigen Tempo durch Wald und Flur. Natürlich, die 
Rede ist von aktiven Menschen, die Nordic Walking 
betreiben, um fit zu bleiben. Dynamisches, kraftvolles 
Gehen und der Einsatz spezieller Stöcke sind die 
Erkennungsmerkmale des Nordic Walking. Als 
Bewegungsausgleich ist Nordic Walking für jedes Alter 
geeignet und kann mit wenig Zubehör betrieben 
werden. Es trainiert die Koordination und verbessert 
die Muskelkraft sowie den Gleichgewichtssinn. Somit 
dient es auch der Sturzprophylaxe, die für ältere 
Menschen besonders wichtig ist. Die richtige 

Lauftechnik ermöglicht einen guten Trainingseffekt 
und eine für den Körper optimierte Bewegung. Dies 
wird unter fachkundiger Anleitung von Wolfram 
Bittner vom WSV trainiert und analysiert. Nach einer 
Einweisung erfolgt zunächst für die Teilnehmer ein 
kleiner Parcours von 500 m zum Einlaufen, anschl. 
werden Techniktipps und Übungen gemacht. Nach 
einer Pause werden dann ca. 5 km zurückgelegt und 
anschl. erfolgt eine Korrektur mittels Videoanalyse. 
Daran schließt sich nochmals eine kleine Runde mit 
Korrekturlaufen nach der Videoanalyse an.

Aber auch Gymnastik unter Anleitung von Christiane 
Mühlpfort wird von 13:30 bis 15:00 Uhr 
angeboten. Die Teilnehmer lernen in der Gruppe 
Bewegungsformen kennen, die auch im Alltag 
umgesetzt werden können.  Die Übungseinheit 
beinhaltet Aspekte wie Gehschule, 
Gleichgewichtsübungen, Muskelaufbau durch 
Gymnastik mit wertvollen Tipps für den Alltag.  

Mehr Bewegungsangebote für erwachsene Menschen 
ist das Ziel von „Bewegt Älter werden in NRW“. Trotz 
der hohen Zuwachsraten sportlich aktiver 
Erwachsener in den Vereinen, sieht der 
Landessportbund NRW mit Blick auf die aktuelle 
gesamtgesellschaftliche Situation noch erheblichen 
Entwicklungsbedarf bei den Erwachsenen, weil immer 
noch der weitaus größere Teil der erwachsenen 
Bevölkerung eher bewegungs- und sportinaktiv ist. 

Dabei ist Bewegung lebensbedeutsam „Durch 
Bewegung nimmt der Mensch sich selbst wahr – 
außerdem verändert er sich selbst und die Welt durch 
Bewegung.  Bewegung sorgt für die Ernährung der 
Gelenke und Knochen, sie erhält das Muskelkorsett 
und die Funktionstüchtigkeit des Herz-Kreislauf-
Systems.  Darüber hinaus fördert Sport soziale 
Kontakte und Geselligkeit und trägt damit zur 
persönlichen Integration, Zugehörigkeit, 
Verbundenheit und Partizipation bei.

Die Sportvereine sind als gemeinnützige 
Organisationen gefordert, ihre Kompetenzen im 
Bereich der Bewegungs- und Gesundheitsförderung, 
der Senioren- und Bildungsarbeit, der 
Freizeitgestaltung und des sozialen und 
ehrenamtlichen Engagements einzusetzen. 
Regelmäßige körperliche Aktivität und Bewegung 
sind als Teil eines aktiven und gesunden Lebensstils 
im Bewusstsein der Menschen verankert.  

Wolfgang Sartoris

 

Mi. 06.07.2022 Wanderung 3 - Seen 
- Blick
Warum ist es am Rhein so schön? Dieses Lied hört 
man oft in gemütlicher Runde. Heute wollen wir mal 
wieder die Rheinromantik selbst erkunden und eine 
Wanderung im Siebengebirge mit dem Drei-Seen-
Blick absolvieren, weil man drei Teilabschnitte des 
Rheins zwischen den Bergen des Siebengebirges 
hervorblicken sieht; wie drei Seen eben.
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Außerdem schöne Blicke auf Drachenfels, Bonn, Bad 
Godesberg, Köln, bis hin zum Kölner Dom.

Wer kommt mit wandern?

Treffpunkt ist am 06.07.2022 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim von wo wir mit PKW in 
Richtung Königswinter fahren.
Anmeldung bis 30.06.2022 an Wolfgang Sartoris 
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502.

 
Wolfgang Sartoris
 
Fr. 15.07.2022 
Mitgliederversammlung 2022 u. 
Sommerfest
 
Liebe Skifreunde,
die Mitgliederversammlung am 29.04.2022 wurde 
abgesagt und daher lade ich zu unserer ordentliche 
Mitgliederversammlung 2022 am 15.07.2022 in 
Verbindung mit unserem Sommerfest gemäß §12 
unserer Satzung ein. 

 
Ort:  Grillplatz Flerzheim, In der Sandkuhl, 
53359 Flerzheim

Zeit:  Freitag, 15.07.2022 17:00 Uhr

 
Tagesordnung
1. Begrüßung und Ehrungen
2. Bericht des Vorstandes einschließlich 

Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung des Vorstandes
5. Haushaltsplan 2023 sowie Einzug der 

Mitgliedsbeiträge
6. Anträge*
7. Verschiedenes

 
*Anträge von Mitgliedern auf Erweiterung der 
Tagesordnung müssen entsprechend unserer Satzung 
spätestens zwei Wochen vor dem Tag der 
Mitgliederversammlung dem Vorstand schriftlich 
vorliegen.

 
Das Kurzprotokoll der Mitgliederversammlung vom 
27.08.2021 wurde mit dem Ski-Club-Panorama Sept. 
2021 veröffentlicht.

 
Kostenbeitrag Mitglieder 5.-€, sowie für Gäste 8.-€. 

 
Anmeldung bis 08.07.2022 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502

 
Wolfgang Sartoris
 
 
 

Di.-Fr. 26.-29.07.2022 Radtour 
Rhein-Sieg-Wied
 
An 4 Tagen wollen wir mit dem Fahrrad von 
Meckenheim zum Rhein, an die Sieg, an die Wied 
und zurück nach Meckenheim fahren.

Diese Fahrradtour verläuft von Meckenheim in 
Richtung Bonn, zur Siegmündung, entlang der Sieg 
Richtung Siegen, durch den Westerwald zur Wied und 
von Neuwied am Rhein zurück nach Meckenheim. 

Möchte jemand mitfahren? Anstrengend darf es 
schon mal sein, immer den Spaß und die Natur im 
Vordergrund und eine Rast mit Kaltgetränken gehört 
auch dazu. 

Wer will mitfahren? 
Anmeldung bis 04.07.2022 und weitere 
Informationen an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Telefon 02225/3391 oder 0177/2350502.

 
Wolfgang Sartoris
 

 Mo. 01.08.2022 Wanderung 
Arensberg – kleine Kapellenrunde 
Hillesheim                                          
Der Vulkanweg führt uns zum Arensberg-Vulkan, eine 
tertiäre Vulkankuppe und eine der größten 
Attraktionen im Hillesheimer Land. Vor Ort 
informieren Schautafeln über den Vulkan.

Der ca. 14 Kilometer lange Rundweg ist mit einer 
schwarzen 3 auf weißem Grund markiert. Die 
Wanderzeit beträgt ca. 4 Stunden. Zwischenziele sind 
Walsdorf, Arensberg.

Der Arensberg ist einer der geologischen 
Aufschlusspunkte im Hillesheimer Land, der von der 
lebhaften Geschichte unserer Erde zeugt.

Der Arensberg ist eine tertiäre Vulkankuppe und eine 
der größten Attraktionen im Hillesheimer Land. Das 
aufsteigende Magma hat unterdevonische Ton- und 
Sandsteine, mitteldevonische Kalk- und Mergelsteine 
und triassischen Buntsandstein durchdrungen. Durch 
einen Stollen führt der Weg in den Berg hinein und 
der Besucher befindet sich in der vulkanischen 
Schlotzone.

Südlich von Walsdorf befindet sich in einem ovalen 
Kessel das Walsdorfer Maar - ein Trockenmaar. Es 
gehört mit zu den größten Trockenmaaren in der Eifel 
und erstreckt sich über eine Fläche von 115 ha.

Im Bereich des Maares findet man viele seltene und 
geschützte Pflanzen, wie wilde Orchideen.

Treffpunkt ist am 01.08.2022 um 09:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim von wo wir mit PKW in 
Richtung Hillesheim fahren.
Anmeldung bis 27.07.2022 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502
Wolfgang Sartoris
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Sa. 13.08.2022 GPS- Fahrradtour
 
Man sagt, im Leben geht es um den Weg, nicht um 
das Ziel. Aber beim Geocaching sagt man, dass es um 
beides geht! 
Über 3 Millionen Geocaches auf der ganzen Welt gibt 
es und am 13.08. machten wir uns auf die Suche von 
Caches (Schätzen). Es geht darum den richtigen 
Cache zu finden. Am Kirchplatz in Meckenheim erfolgt 
eine kleine Einweisung und dann werden die ersten 
Koordinaten auf dem Smartphone oder Navi 
eingegeben. Seit Erfindung der Navigationsgeräte und 
Smartphones ist es sehr viel schwieriger geworden, 
sich zu verlaufen oder zu verfahren. Dies wollen wir 
am 13.08. praktizieren und uns rund um Meckenheim 
mit dem Fahrrad bewegen. 

 
Treffpunkt ist am 13.08.2022 um 10:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim

 
Anmeldung bis 10.08.2022 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502.

 
Wolfgang Sartoris

 
Sa. 17.09.2022 Wanderung 
Traumpfad Booser Doppelmaar
 
Die Tour beginnt am Wanderparkplatz der 
Vulkanparkstation "Booser Doppelmaar". Von hier aus 
führt ein schmaler Fußpfad an den Rand des 
westlichen Trockenmaares. Weiter geht es in Richtung 
Unterschemel mit Ausblick auf die imposante 
Silhouette der Nürburgruine. Die beiden Maare sind 
eindrucksvoll als weitläufige, flache Kessel in der 
Landschaft erkennbar.

Der Weg steigt nun steil hinauf zum Kraterrand, wo 
eine Schutzhütte mit tollem Blick auf Boos zur Rast 
einlädt. Ein Abstecher führt zu einem absoluten 
Highlight: dem Booser Eifelturm, der auf der höchsten 
Erhebung des Schneebergs 25 m in den Himmel ragt. 
Wer den Aufstieg über 125 Stufen auf sich nimmt, 
wird mit einem phantastischen Panorama-Blick über 
die reizvolle Eifellandschaft mit ihren erloschenen 
Vulkankegeln belohnt. Im weiteren Verlauf taucht der 
Wanderweg in den Wald ein. Er führt vorbei an uralten 
Hügelgräbern bis zum Hölgertberg. Der Abstieg 
erfolgt auf einem waldumsäumten Hohlweg hinab ins 
Nitzbachtal.
Unterwegs bieten sich tolle Aussichten auf die Orte 
Nitz, Drees und Wanderath. Vor einer traumhaften 
Bergwaldkulisse entlang den naturbelassenen 
Mäandern des Nitzbachtales führt der Traumpfad 
zurück zum Startpunkt.

Strecke 10 km 

 
Treffpunkt ist am 17.09.2022 um 09:00 Uhr der 
Kirchplatz in Meckenheim von wo wir mit PKW in 
Richtung 56729 Boos, L 94 Vulkanparkstation Booser 
Doppelmaar fahren.

 
Anmeldung bis 13.09.2022 an Wolfgang Sartoris
per E-Mail: kontakt@fsc-meckenheim.de
bzw. Tel.: 02225/3391 oder 0177/2350502
 

Wolfgang Sartoris

So. 18.09.2022 Spiel- und Sportfest 
Stadt Meckenheim 
Am Sonntag, dem 18.9.2022 wird das 13. Spiel- und 
Sportfest Meckenheim vereint stattfinden.  

In der Zeit von 14 - 18 Uhr wollen wir die 
Sportstätten am Schulcampus wieder mit vielen 
Bewegungsangeboten zum Mitmachen, Ausprobieren 
und Zuschauen beleben. Die Abnahme des 
Sportabzeichens wird in die Veranstaltung integriert.

 

Hinweis auf weitere 
Veranstaltungen
 
Sport im Park vom 20.06.-
19.08.2022
 
Sport im Park findet in diesem Jahr vom 20.06. bis 
19.08.2022 statt. Wir werden uns wieder mit
Nordic Walking und Gymnastik daran beteiligen; die 
Möglichkeit zur Abnahme des Sportabzeichens wird 
montags angeboten.Alle Angebote finden wöchentlich 
statt, sind kostenlos und nicht an eine 
Vereinsmitgliedschaft gebunden. 

Weitere Informationen sind auf der Homepage des 
Stadtsportverbandes Meckenheim einzusehen.

Skiwoche Ramsau am Dachstein 
19.-26.03.2023
Ski Alpin + Ski Langlauf + Wandern

Im nächsten Jahr (2023) wollen wir wieder unsere 
beliebten Ski-Reisen aufleben lassen. Das Hotel 
Annelies in der Ramsau (Österreich) am Dachstein 
wurde um ein ANNELIESAngebot für den 
Freizeitsport- & Ski-Club Meckenheim angefragt. 

Das Hotel Annelies ist ein vier Sterne Hotel 
(www.hotel-annelies.at) und hat uns Doppelzimmer 
mit Balkon angeboten. Die kombinierte Alpinski-
/Langlauf- und Wanderwoche soll in der Zeit vom

19. März bis 26. März 2023 stattfinden.

Das Hotel liegt am Fuße des Kulmberges. Es ist damit 
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ein guter Ausgangspunkt für Ski-alpin, Langlauf, 
Wanderungen und Spaziergänge. Der Einstieg in das 
weitläufige Ramsauer Winterwanderungs- und 
Loipennetz liegt direkt vor der Haustür:

Schneeschuhwanderer können vom Hotel aus starten. 
Viele Routen beginnen direkt an der Haustür des 
Hotels. Die verschiedenen Wege bieten sich an, die 
Landschaft zu erkunden. Schneeschuhe können vom 
Hotel zur Verfügung gestellt werden, deren Nutzung 
im Hotelpreis enthalten ist. Auf Wunsch werden auch 
geführte Schneeschuhwanderungen vom Hotel 
angeboten.

Zudem stehen klassisch gespurte Langlauf- und 
Skiwanderloipen zur Verfügung. On top kommen 
Sport- und Skatingloipen. Die Langlaufschule des 
Hotels und eine Übungswiese liegen unmittelbar in 
der Nähe des Hotels. Drei Sportfachgeschäfte mit 
Skiverleih sind in der Nachbarschaft und fußläufig zu 
erreichen.

Die Skibushaltestelle liegt etwa 50 m vom Hotel 
entfernt. Der Bus fährt die Talstation Planai an, die 
etwa 3 km (10Min) vom Hotel entfernt liegt. Dort 
beginnt der Einstieg in die Skiwelt „Amade“ mit der 4-
Berge-Skischaukel Planai (1894 m) – Reiteralm (1850 
m) – Hochwurzen (1850 m) und Hauser Kaibling 
(2015 m). Diese Berge bieten mit den zahlreichen 
Liftanlagen und abwechslungsreichen 
Pistenkilometern Spaß und Freude für die ganze 
Familie. Zudem laden zahlreiche Hütten zu einer 
Jause ein. 

Das Hotel Annelies liegt damit zentral in einem 
Skigebiet, das über Österreich hinaus bekannt ist. Die 
Doppelzimmer mit Balkon werden zu einem 
Verwöhnpreis angeboten. Zur Ausstattung der 
Doppelzimmer gehört neben dem Balkon eine 
gemütliche Sitzecke, HD-Flachbildfernseher, W-Lan 
und Telefon, Badezimmer mit WC und Dusche, Föhn 
und Bademantel. 

Die Annelies - ¾ Pension rundet das Angebot ab. Am 
Frühstückbuffet mit regionalen, gesunden Speisen 
können Sie sich für den Tag stärken.  Für den kleinen 
Hunger steht mittags ein WellFit- Buffet mit vielen 
bunten Salaten und dem Tagessuppentöpfchen bereit. 
Abends wird ein 5-Gänge Menü gereicht. 

Wer nicht auf den Berg will, kann den Spa & Infinity 
Pool nutzen. In dem ganzjährig beheizten Infinity 
Pool und der Saunalandschaft findet Entspannung 
pur statt. Gegen Zuzahlung sind diverse Massagen 
buchbar.

Die Anreise erfolgt in eigener Regie und die 

Ankunft ist für den 19.03.2023 und 
Abreise ist am  26.03.2023 geplant.
 
Preis:

Doppelzimmer mit Balkon 
115.- € pro Person/pro Tag einschl. ¾ Pension                         
Gesamt: 1.610.--€/2 Personen
Zusätzlich Nächtigungsabgabe pP/Tag 2,50 €                           
Gesamt:       35,--€/2 Personen
 
Doppelzimmer mit Balkon zur Einzelbelegung  
150.- € pro Person/ pro Tag einschl. ¾ Pension                
Gesamt: 1.050,--€/1 Person 
Zusätzlich Nächtigungsabgabe pP/Tag 2,50 €                   
Gesamt:      17,50€/1 Person   
           
(Nichtmitglieder zahlen einen Zuschlag von 
30.—Euro für die Woche/pro Person/ entfällt 
für MSV-Mitglieder, da Kooperationsvertrag 
besteht)

Die Preise sind gültig für Erwachsene. Auf Wunsch 
kann der Preis für Jugendliche oder Kinder ebenfalls 
erfragt werden. 

Sonstiges:

Leider stehen die Preise für die Skipässe 2023 noch 
nicht fest.
Für 2022 wurde für den Skipass (6 Tage) erhoben            
278,--€/6 Tage
Loipenpass (Woche) für 2022 wurden erhoben                     
34,--€/Woche
 
Anmeldungen zu dieser Reise nehme ich ab sofort 
per E-Mail hjaltmeyer@hotmail.de entgegen 
oder telefonisch unter 02225-7099498 oder 0157 
74717782. Die Reservierung erfolgt in der 
Reihenfolge der Anmeldungen. Die Teilnehmer, die 
sich für eine Reservierung entschieden haben, 
werden zeitgerecht über die Zahlung des 
Reisepreises bzw. Stornierungsmöglichkeiten 
informiert.

 
Anmeldeschluss ist der 1. Oktober 2022, da das 
Hotel Annelies die durch uns nicht genutzten Zimmer 
in den weiteren Verkauf geben möchte. 

Ich freue mich auf hoffentlich zahlreiche 
Anmeldungen und auf eine schöne Ski-Woche in der 
Ramsau und den Schladminger Tauern.

Heinz Jürgen Altmeyer

Weitergehende Informationen im Internet unter:
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www.hotel-annelies.at (E-Mail: info@hotel-annelies.at) 
www.ramsau.at oder www.schladming-dachstein.at 
oder www.planai.at oder  
www.hauser-kaibling.at oder www.ski-reiteralm.at und 
www.dachsteingletscher.at 
 

Feste Termine auf einen Blick
 
Jeden Montag
Boule, 14:00 -17:00 Uhr 
Treffpunkt:  Bouleplatz Alfred-Engel-Anlage Nähe BKA

Jeden Dienstag
Nordic Walking, 17:00 – 18:00Uhr 
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg
Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr
Volleyball, 18:30 - 20.00 Uhr
z.Zt. in Dreifachhalle Schulzentrum
(nicht in den Schulferien*)
Info jew. bei Wolfgang Sartoris - 02225/3391

Jeden Mittwoch
Fußball, 18:30 – 20:00 Uhr
(Info bei Franz Löffler - 02226/2798)
Gymnastik, 19:00 - 20:00 Uhr
z.Zt. 17.30 - 18:45 Uhr in der 
Mehrzweckhalls Lüftelberg, Petrusstr. 28
i(nicht in den Schulferien *)

Jeden Donnerstag
Nordic Walking, 17:00 – 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Ecke Beethovenstr./Lochnerweg
Sommerzeit 17:30 - 18:30 Uhr

Jeden 1. Freitag des Monats Okt. - April
Spieleabend ab 18:00 Uhr
im Tennisclub Blau-Weß Meckenheim
Anmeldung bis dienstags vor dem Termin
an Ingrid Müller - 02225/13602 
* Achtung!
Sommerferien 27.06.2022-09.08.2022
 
 
Aktuelle Informationen und Termine findet Ihr auf unserer 
Homepage: www.fsc-meckenheim.de
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine 2022
 

∑ s.o.
∑ Aktuelle Änderungen werden per Newsletter

   bekannt gegeben
 
 

In eigener Sache
 
Der Versand der Informationen, wie Newsletter und 
Ski-Club-Panorama, erfolgt an die
letzte dem Verein vom Mitglied bekannt gegebene 
Adresse bzw. E-Mail-Adresse. Die
Mitglieder sind verpflichtet, Adressänderungen oder 
Änderungen der E-Mail-Adresse dem
Verein unverzüglich mitzuteilen.
Dies gilt auch für Änderungen der Bankverbindung.
 
 

Änderungen Eurer eMail-Adresse bitte zeitnah an 
kontakt@fsc-meckenheim.de mitteilen.
Kommentare oder Anregungen bitte an:
kontakt@fsc-meckenheim.de adressieren! 

 
Die nächste Ausgabe des SCP wird voraussichtlich 
im Sept. 2022  erscheinen.
Redaktionsschluss ist der 1. Sept. 2022
               
                                                       Karl Rübhausen
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